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ÊÒÎ ß?

Îäíîé äåâî÷êå åå áàáóøêà ÷àñòî ãîâîðèëà: «Íàñòåíüêà, êàêèå ó

òåáÿ òîíåíüêèå ïàëü÷èêè! Íåò äåâî÷åê, ó êîòîðûõ áûëè áû òàêèå æå

êðàñèâûå ïàëü÷èêè, êàê ó òåáÿ!» Ñòàðàÿ áàáóøêà î÷åíü ëþáèëà ñâîþ

âíó÷êó, è êîãäà Íàñòåíüêà, óæå âçðîñëàÿ, èçðåäêà ïðèåçæàëà åå íà-

âåñòèòü, áàáóøêà ãëàäèëà åå ðóêè è âîñõèùàëàñü èìè. Ïîòîì áàáóø-

êà óìåðëà, è íèêòî íèêîãäà

áîëüøå íå ãîâîðèë Íàñòåíü-

êå, ÷òî ó íåå êðàñèâûå ïàëü-

÷èêè. Ãîâîðÿ ïî ïðàâäå,

ïàëüöû ó íåå áûëè òîëñòî-

âàòû, êîðîòêîâàòû, è ïîäðó-

ãè ñìåÿëèñü íàä íåé è

ãîâîðèëè, ÷òî åå ïàëüöû ïî-

õîæè íà ñîñèñêè. Êòî æå

çíàë «íàñòîÿùóþ» ïðàâäó î

íåé – áàáóøêà, êîòîðàÿ åå

ëþáèëà, èëè ÷óæèå ëþäè,

êîòîðûå áûëè ê íåé ðàâíî-

äóøíû?

Ìû âñå íóæäàåìñÿ â

ëþäÿõ, êîòîðûå ê íàì õîðî-

øî îòíîñÿòñÿ, ëþáÿò íàñ è

ïîìîãàþò íàì äóìàòü î ñåáå

õîðîøî. Êàæäîìó íåîáõîäèì «õîðîøèé» îáðàç ñåáÿ. Âñåì íàì õî÷åò-

ñÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ íåìíîæêî ëó÷øå, ÷åì ìû åñòü. È ýòî ïðàâèëüíî.

Êîãäà ìû äóìàåì, ÷òî ìû ñìåëûå, äîáðûå, ñèëüíûå, ýòî ïîìîãàåò

íàì ñîâåðøàòü õîðîøèå ïîñòóïêè.

Íî âî âñåì íóæíà ìåðà.

×òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè òû äóìàåøü, ÷òî òû ùåäðûé, à íà ñàìîì

äåëå ñêóïîé? Åñëè òû äóìàåøü, ÷òî îñòðî-

óìíûé, à íà ñàìîì äåëå ñêó÷íûé? Íèêòî

íå áóäåò ñìåÿòüñÿ òâîèì ñêó÷íûì øóòêàì.

Íèêòî íå ñòàíåò ãîâîðèòü, ÷òî òû ùåäðûé,

åñëè òû íè ñ êåì íå äåëèøüñÿ. Âñå áóäóò

íå ñîãëàñíû ñ òâîèì ìíåíèåì î ñåáå. Åñëè

òâîé îáðàç â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé ïëîõ, åñëè

îíè ñ÷èòàþò òåáÿ ãëóïûì, æàäíûì, çëûì,

îíè áóäóò íàä òîáîé ñìåÿòüñÿ, îòòàëêèâàòü

òåáÿ, ãîâîðèòü íåïðèÿòíûå âåùè, íå ñòà-

íóò ïðèãëàøàòü â ãîñòè.
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Êàê òû ïîâåäåøü ñåáÿ, åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ? Ìîæíî, êîíå÷íî, íà-

÷àòü çàùèùàòüñÿ, ïðåçèðàòü è íåíàâèäåòü ýòèõ ëþäåé, çàïóãèâàòü

èõ, ïîâòîðÿòü, ÷òî îíè ãëóïû è íå ïîíèìàþò òåáÿ.

Ãîðàçäî ïðèÿòíåå, êîãäà òâîå ìíåíèå î ñåáå ïîäòâåðæäàåòñÿ äðó-

ãèìè ëþäüìè, êîãäà îíè äóìàþò î òåáå ïðèìåðíî òî æå, ÷òî è òû

ñàì, êîãäà îíè òåáå ñèìïàòèçèðóþò, ëþáÿò ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü,

âûêàçûâàòü âíèìàíèå. Æèòü íå â ññîðå, à â ìèðå íàìíîãî ëåã÷å è

ïðèÿòíåå.

Íî òîãäà, ìîæåò áûòü, íóæíî äóìàòü î ñåáå õóæå, ÷åì òû íà

ñàìîì äåëå?

Òåõ, êòî äóìàåò î ñåáå ñëèøêîì õîðîøî, íàêàçûâàþò îêðóæàþ-

ùèå. Òå, êòî äóìàåò î ñåáå ñëèøêîì ïëîõî, íàêàçûâàþò ñàìè ñåáÿ.

Îíè íå ðåøàþòñÿ çàâîäèòü çíàêîìñòâà, èñêàòü äîñòîéíîé ñåáÿ ðàáî-

òû, çàùèùàòü ñåáÿ îò óíèæåíèé.

Çíàòü ñåáÿ âàæíî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü õîðîøèå îòíî-

øåíèÿ ñ ëþäüìè. Çíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è íåäîñòàòêè ïðîñòî íåîá-

õîäèìî äëÿ íàøåé æèçíè è áåçîïàñíîñòè.
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Ìîå èìÿ _____________________________________

Êîãäà-òî äàâíî íà Ðóñè èìåíà ëþäÿì äàâàëè ïî ïðîôåññèÿì –

ìîæåò áûòü, ïî ïðîôåññèè ðîäèòåëåé èëè ïî áóäóùåé ïðîôåññèè ðå-

áåíêà. Â òî âðåìÿ áûâàëè, íàïðèìåð, òàêèå èìåíà: Ïîï, Êîæåìÿêà.

Íî ìîãëè äàòü èìÿ è ïî êàêèì-òî ñâîéñòâàì ðåáåíêà – íàïðèìåð,

×åðíîãîëîâ, Êðèêóí, Ãóáà. Èëè ïî íàçâàíèÿì ðûá, æèâîòíûõ – Åðø,

Çàÿö, Áàðàí. Âîò òàêèå óäèâèòåëüíûå èìåíà áûâàëè êîãäà-òî! À ïî-

òîì èç íèõ ìîãëè âîçíèêíóòü ôàìèëèè: Ïîïîâ, Êðèêóíîâ, Áàðàíîâ.

Óçíàé, ÷òî îçíà÷àåò òâîÿ ôàìèëèÿ. _______________

___________________________________________________________________

Çíàåøü ëè òû èçâåñòíûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëî òî

æå èìÿ èëè òà æå ôàìèëèÿ, ÷òî è ó òåáÿ? _________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÀß ÐÓÊÀ

Îáâåäè ñâîþ ðóêó, ðàñêðàñü åå òàê, êàê íðàâèòñÿ,

ìîæíî êàæäûé ïàëåö ñâîèì öâåòîì. Íà êàæäîì ïàëüöå

íàïèøè îäíî ñâîå êà÷åñòâî – êàêîé ÿ?

×òî áûëî áû, åñëè áû ó ëþäåé íå áûëî èìåí èëè

âìåñòî èìåí áûëè áû íîìåðà? ___________________

____________________________________________________________________________

Ìîæíî ëè ÷åëîâåêó ïðèñâîèòü íîìåð? Êîãäà ýòî

äåëàåòñÿ? ____________________________________

____________________________________________________________________________

Åñòü ëè ó æèâîòíûõ è ðàñòåíèé èìåíà? ____________

_____________________________________________
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ÌÎÈ ÓÂËÅ×ÅÍÈß

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè çàíÿòà òåì, áåç ÷åãî íåëüçÿ îáîé-

òèñü, – ýòî ðàáîòà, ó÷åáà, ïîääåðæàíèå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ ëþäü-

ìè. Òî åñòü â îñíîâíîì ìû çàíèìàåìñÿ äåëàìè ïî îáÿçàííîñòè, â

ñèëó íåîáõîäèìîñòè. Íî åñòü âåùè ïî÷òè áåñïîëåçíûå, êîòîðûìè òåì

íå ìåíåå ìû çàíèìàåìñÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì, – ýòè çàíÿòèÿ

îáû÷íî íàçûâàþò óâëå÷åíèÿìè, èëè õîááè. Óâëå÷åíèÿ ìû âñåãäà

âûáèðàåì ñîâåðøåííî ñâîáîäíî. Ìû äåëàåì, ÷òî õîòèì. Óâëå÷åíèÿ –

âåùü î÷åíü âàæíàÿ. Îíè íå òîëüêî äåëàþò æèçíü áîëåå ïðèÿòíîé, íî

è ìíîãîå ãîâîðÿò î ÷åëîâåêå: âåäü â óâëå÷åíèÿõ, â îòëè÷èå îò ðàáîòû,

÷åëîâåê áûâàåò ïî÷òè ñâîáîäåí, â íèõ îí ðàñêðûâàåò ñàìîãî ñåáÿ.

Óâëå÷åíèÿ áûâàþò ðàçíûå. Íåêîòîðûå ëþäè âçáèðàþòñÿ íà âû-

ñîêèå ãîðû, äðóãèå ñîáèðàþò ñòàðûå ìîíåòû, òðåòüè ðèñóþò èëè

òàíöóþò.

À ÷òî äåëàòü, åñëè íèêàêîãî õîááè íåò? Òîãäà ëó÷øå âñåãî ïîçíà-

êîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ÷åì-òî óâëå÷åíû. Òîëüêî òå, êòî ñàì

÷åì-òî óâëå÷åí, ìîæåò óâëå÷ü äðóãèõ. Íóæíî êàê ìîæíî áîëüøå îá-

ùàòüñÿ ñ ðàçíûìè óâëå÷åííûìè ëþäüìè, ïîñòåïåííî è âû íàéäåòå

äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå.

Îäèí íàø çíàêîìûé ñîáèðàåò ÷àñû. Ó íåãî äîìà íà ñòåíàõ âèñèò

ìíîãî ðàçíûõ ÷àñîâ è âñå îíè òèêàþò. Äðóã ãîâîðèò, ÷òî ÷àñû ïîìî-

ãàþò åìó ñëóøàòü òèøèíó.
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À íàøà ïîäðóãà Ëåíà ñîáè-

ðàåò ñòàðûå ìåäèöèíñêèå èíñò-

ðóìåíòû. Ó íåå â øêàôó ëåæàò

ñòåêëÿííûå øïðèöû ñ äëèííû-

ìè èãîëêàìè, äåðåâÿííûå òðó-

áî÷êè äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ è

äëèííûå çàçóáðåííûå ùèïöû.

Êîãäà ìû ñìîòðèì íà ýòè

ñòðàøíîâàòûå èíñòðóìåíòû, ìû

äóìàåì: «Êàê õîðîøî, ÷òî â íàøå

âðåìÿ âðà÷è ïîëüçóþòñÿ íàìíî-

ãî áîëåå ñîâåðøåííûìè ïðèáîðàìè è èãîëêè òåïåðü íàìíîãî òîíüøå!»

À íàøà ïîäðóãà Ñâåòà óâëåêàåòñÿ âûðàùèâàíèåì ðàñòåíèé. Îíà

ïðîñòî ìàñòåð â ýòîì äåëå. Ñâåòà çíàåò, êàê íàçûâàþòñÿ öâåòû è

äåðåâüÿ, óìååò èõ ïðàâèëüíî ïîëèâàòü è ïîäêàðìëèâàòü.

Ïîäóìàé – êòî òû áîëüøå âñåãî: êîëëåêöèîíåð, èçîáðåòàòåëü,

÷èòàòåëü, òàíöîð, ñïîðòñìåí, ìå÷òàòåëü? _____________

____________________________________________________________________________

×òî âàæíåå: ðàáîòà èëè õîááè? __________________

ÏÎÈÃÐÀÅÌ!

Ðàçäåëèìñÿ íà ãðóïïû ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ ãðóïïà ïî-

êàçûâàåò ïàíòîìèìó î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ, îñòàëüíûå îòãàäûâàþò.

Ðàññêàæè î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ

ñ ïîìîùüþ èçîáðàæåíèé

ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ.
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ÓÂËÅ×ÅÍÈß ÌÎÈÕ ÄÐÓÇÅÉ
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ÊÀÊ ÓÇÍÀÒÜ Î ÑÅÁÅ ÁÎËÜØÅ?

Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü î ñåáå áîëüøå, íàì íóæíî, âî-ïåðâûõ,

íàïîëíèòü æèçíü ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, ïîëó÷èòü êàê ìîæíî

áîëüøå æèçíåííîãî îïûòà. Äëÿ ýòîãî íàì íóæíî:

– äåëàòü ìíîãî ðàçíûõ äåë;

– èñïûòàòü óñïåõè è íåóäà÷è, ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ;

– áûâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ ìåñòàõ íàøåãî ãîðîäà;

– ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ;

– çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè;

– ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, ÷åãî ðàíüøå ìû íèêîãäà íå äåëàëè;

– ïðèäóìàòü ÷òî-òî, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ïî-ñâîåìó, íå òàê, êàê âñå.

Âî-âòîðûõ, íóæíî óçíàòü, ÷òî äóìàþò î íàñ äðóãèå ëþäè, êàê îíè

íàñ îöåíèâàþò, ÷òî îíè î íàñ ãîâîðÿò.

Â-òðåòüèõ, íàì íåîáõîäèìî äóìàòü î ñåáå: ðàçìûøëÿòü íàä ñâî-

èìè ïîñòóïêàìè, îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñèëüíûå è ñëàáûå

ñòîðîíû, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, îáñóæäàòü ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè

ñâîè âçãëÿäû è ïðèâû÷êè.

Â-÷åòâåðòûõ, íàì íàäî ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àòü ñâîé îðãàíèçì, ñâîå òåëî. Äëÿ ýòîãî íàì ïî-

íàäîáÿòñÿ ïîìîùíèêè – ïðèáîðû, êîòîðûå ïîìîãóò âîâðåìÿ çàìå-

òèòü íåïîëàäêè â òâîåì çäîðîâüå. Âñå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé çàïîìíèò

óìíûé êîìïüþòåð, à ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà âûäàñò íóæíûå ðåêî-

ìåíäàöèè.

Èçìåðåíèÿ ïðîõîäÿò áåç áîëè, áåç óêîëîâ. Íàäî òîëüêî íàäåòü

áðàñëåòû è ïîäûøàòü â ñïåöèàëüíóþ ìàñêó.
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ÀÍÊÅÒÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

1. Íàø ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò ÄÀ ÍÅÒ

2. Ðåáåíîê ÷àñòî óòîìëÿåòñÿ â êîíöå íåäåëè ÄÀ ÍÅÒ

3. Ó ðåáåíêà åñòü ïðîáëåìû ñ óñïåâàåìîñòüþ ÄÀ ÍÅÒ

4. Ó ðåáåíêà íåò â øêîëå äðóçåé ÄÀ ÍÅÒ

5. Ðåáåíîê ÷àñòî íå õî÷åò èäòè â øêîëó ÄÀ ÍÅÒ

6. Ó íàñ åñòü ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè

âûáîðà ñïîðòèâíîé ñåêöèè ÄÀ ÍÅÒ

7. Íàñ áåñïîêîèò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå

ðåáåíêîì çà êîìïüþòåðîì ÄÀ ÍÅÒ

8. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íàø ðåáåíîê ìîã áû

ó÷èòüñÿ ëó÷øå ÄÀ ÍÅÒ

9. Ðåáåíîê èìååò îñâîáîæäåíèå

îò ôèçêóëüòóðû ÄÀ ÍÅÒ

10.Ìû îçíàêîìèëèñü ñ îïèñàíèåì

ðàáîòû ïðèáîðîâ íà ñ.8 è ñîäåðæàíèåì

Äíåâíèêà çäîðîâüÿ ÄÀ ÍÅÒ

11.Ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íàø ðåáåíîê

áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå

ïî ñáåðåæåíèþ åãî çäîðîâüÿ

(ïîäïèñè ðîäèòåëåé)________________________

(ìàìà) (ïàïà)
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ÌÎß ÑÅÌÜß

Íå ó âñåõ ëþäåé åñòü ñåìüÿ. Áîëüøèíñòâó äåòåé áëèçêèå ëþäè

äàþòñÿ ñ ðîæäåíèÿ. Íî íå âñåì. Íåêîòîðûå âûíóæäåíû ñîçäàâàòü

ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé ñàìè. Èñêàòü ëþäåé, êîòîðûå áû èõ ïîëþáèëè,

ïðèâÿçàëèñü ê íèì. Íî íåëüçÿ çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîëþáèòü ñåáÿ,

åñëè òû íå ëþáèøü åãî ñàì. Ïîýòîìó, ÷òîáû çàâîåâàòü ÷óæóþ ëþ-

áîâü, íóæíî ïðåæäå âñåãî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñàìîìó.

Øóðèê ïîòåðÿëñÿ â ìàãàçèíå.

Ïîêà ìàìà ðàçãîâàðèâàëà ñ ïðîäàâ-

öîì, îí îòîøåë îò ìàìû íà íåñêîëü-

êî øàãîâ, à êîãäà ïîâåðíóëñÿ, òî åå

ðÿäîì íå áûëî. Çàäðàâ ãîëîâó, Øó-

ðèê, êàê âîðîáûøåê, ñòàë ïîäïðû-

ãèâàòü íà ìåñòå, ñòàðàÿñü óâèäåòü

ìàìó. Âîêðóã áûëè òîëüêî ÷óæèå

íîãè, ñóìêè, ïîëêè ñ òîâàðàìè, êà-

êèå-òî ÿùèêè. Ñåðäöå Øóðèêà çà-

ìåðëî. Îí ïîáåæàë ê âûõîäó èç

ìàãàçèíà. Òàì ó äâåðè ñòîÿëè ñàí-

êè, â êîòîðûõ ìàìà âîçèëà åãî ïî

óëèöå. Øóðèê ñåë íà íèõ è ñúåæèë-

ñÿ. Ãóáû åãî òðÿñëèñü. Ïî ùåêàì

êàòèëèñü ñëåçû. Êîãäà ìàìà ÷åðåç

ïÿòü ìèíóò íàøëà åãî, Øóðèê, ðûäàÿ, áðîñèëñÿ ê íåé íà øåþ. «Íó, ÷òî

òû, ÷òî òû, – ãîâîðèëà ìàìà, – ãëóïûøêà, âèäèøü, ÿ çäåñü». Øóðèê

ïðèæèìàëñÿ ëèöîì ê ìàìèíîìó ïóøèñòîìó âîðîòíèêó, êîòîðûé òàê

õîðîøî è çíàêîìî ïàõ äóõàìè è ìîêðûì ñíåãîì. Ñîäðîãàÿñü è âñõëè-

ïûâàÿ, Øóðèê ñ òðóäîì âûãîâîðèë: «ß… äóìàë… ÷òî ýòî… íàâñåãäà!»

Ïðîøëî ìíîãî ëåò. Øóðèê âûðîñ è ñòàë âçðîñëûì. Îí çàáûë ïðî

ñëó÷àé â ìàãàçèíå. Ìíîãî ñ òîãî âðåìåíè ïðîèçîøëî õîðîøèõ è ïëî-

õèõ, âåñåëûõ è ãðóñòíûõ ñîáûòèé. Øóðèê ïóòåøåñòâîâàë ñ äðóçüÿ-

ìè ïî ãîðàì è ïóñòûíÿì, ïîïàäàë â ðàçíûå ïåðåäðÿãè, ïðèõîäèëîñü

åìó äðàòüñÿ è ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì. Íî íè÷åãî îí òàê íå áîÿëñÿ, êàê

ïîòåðÿòüñÿ. ×àñòî, åñëè îí îêàçûâàëñÿ îäèí â íåçíàêîìîì ãîðîäå, ñåð-

äöå åãî íà÷èíàëî çàìèðàòü, îí îãëÿäûâàëñÿ ïî ñòîðîíàì, è åìó êàçà-

ëîñü, ÷òî îí íèêîãäà-íèêîãäà íå ïîïàäåò äîìîé. Òîãäà îí, íå çàêîí÷èâ

äåë, áåæàë íà âîêçàë, ïîêóïàë áèëåò è óåçæàë ïåðâûì æå ïîåçäîì. È

äîìà Øóðèê äîëãî íå ìîã óñïîêîèòüñÿ. Íå áûëî áîëüøå ìàìû, íå

áûëî åå ÷åðíîáóðêè, ïàõíóâøåé «Êðàñíîé Ìîñêâîé», íåêóäà áûëî

ñïðÿòàòüñÿ. Íî íàêîíåö, Øóðèê âñòðåòèë Îëþ. Îëÿ áûëà ïîõîæà íà

åãî ìàìó. Îíà ìíîãî ñìåÿëàñü, áûëà òàêàÿ æå ìÿãêàÿ è òåïëàÿ. È ó
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íåå òîæå áûëî ïàëüòî ñ ïóøèñòûì ëèñüèì âîðîòíèêîì. Îíà, êàê è

ìàìà, çíàëà, ÷òî õîðîøî è ÷òî ïëîõî. Øóðèê æåíèëñÿ íà Îëå è ñ òåõ

ïîð ñòàë ìåíüøå áîÿòüñÿ îñòàòüñÿ îäèí. Êóäà áû Øóðèê íè óåçæàë,

Îëÿ âñåãäà æäàëà åãî äîìà. È Øóðèê, âîçâðàùàÿñü, ñìîòðåë íà åå

ïàëüòî è äóìàë: «Êàê õîðîøî, ÷òî Îëÿ âñåãäà áóäåò ñî ìíîé».

Íóæíà ëè ñåìüÿ? Êîìó? ________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Åñòü ëè ïîëüçà îò ñåìüè îáùåñòâó? _______________

 ____________________________________________

 ____________________________________________

 ____________________________________________
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ÍÀØ ÂÛÕÎÄÍÎÉ ÄÅÍÜ

ÌÎÈ ËÞÁÈÌÛÅ ÒÅËÅÏÅÐÅÄÀ×È

Ïðîãðàììà Âðåìÿ Íàçâàíèå
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ß – ËÞÁßÙÈÉ. ß – ËÞÁÈÌÛÉ

Êîãäà ÿ ëþáëþ êîãî-òî, ÿ ñòàíîâëþñü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó áî-

ëåå äîáðûì, áîëåå ùåäðûì, áîëåå ñíèñõîäèòåëüíûì. Íî åùå áîëåå

óäèâèòåëüíî, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü áîëåå äîáðûì è áîëåå ùåäðûì ïî îò-

íîøåíèþ êî âñåìó ìèðó.

Íóæíî ëè óìåòü ëþáèòü? Ìû ÷àñòî äóìàåì, ÷òî óìååì ëþáèòü,

÷òî ëþáîâü – ýòî ÷òî-òî, ÷òî ïðèõîäèò ñàìî ñîáîé, áåç âñÿêèõ óñèëèé

ñ íàøåé ñòîðîíû, à èíîãäà è âîïðåêè íàøåé âîëå. Íî ìíîãèå ñ÷èòà-

þò, ÷òî ëþáîâü – ýòî èñêóññòâî, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ëþáèòü,

òî÷íî òàê æå, êàê ìû ó÷èìñÿ ìóçûêå èëè ðèñîâàíèþ.

Ó÷èìñÿ ìû ëþáèòü, íàáëþäàÿ èëè ÷èòàÿ î êàêèõ-òî ïðåêðàñíûõ

ëþáÿùèõ ïàðàõ. Ïîýòîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ÷èòàåò õîðîøèõ êíèã,

íå ñìîòðèò õîðîøèõ ôèëüìîâ, íå ðàçãîâàðèâàåò ñ óìíûìè, ëþáÿùè-

ìè ëþäüìè, – ýòîìó ÷åëîâåêó ïîëþáèòü î÷åíü òðóäíî.

×åëîâåê, êîòîðîãî ìû ëþáèì, êàæåòñÿ íàì áîëåå êðàñèâûì,

áîëåå äîáðûì, áîëåå òðîãàòåëüíûì, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Óìåíèå âè-

äåòü ÷åëîâåêà áîëåå õîðîøèì, ÷åì âèäÿò åãî äðóãèå, – ãëàâíîå ñâîé-

ñòâî ëþáâè.

Èíîãäà êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò íàñ, íî ìû åìó íå âåðèì. Ïî-

òîìó ÷òî îí çàâèäóåò íàì, íå ðàäóåòñÿ íàøèì ðàäîñòÿì, íå îãîð÷àåò-

ñÿ íàøèì ãîðåñòÿì.

Êàê óçíàòü, ÷òî íàñ ëþáÿò? Åñëè ìû âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê ðàäóåò-

ñÿ, êîãäà íàñ âñòðå÷àåò, õî÷åò áûòü ñ íàìè, õî÷åò íàì ïîíðàâèòüñÿ,

ñòàðàåòñÿ íàì ïîìî÷ü, ïðèíèìàåò áëèçêî ê ñåðäöó íàøè æåëàíèÿ,

çàáîòèòñÿ î íàñ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí, ñêîðåå âñåãî, íàñ ëþáèò.

Îäíà äåâóøêà, Ëàðà, î÷åíü ëþáèëà îäíîãî ïàðíÿ. À îí íå îáðàùàë

íà íåå âíèìàíèÿ. Ëàðà äóìàëà, ÷òî ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà íåóêëþæàÿ è ó

íåå òóñêëàÿ ñåðàÿ êîæà. Îíà ñòàëà ìåíüøå åñòü, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,

õîäèòü â òàíöåâàëüíûé êðóæîê, ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå è ìàçàòüñÿ

âñÿêèìè õîðîøèìè êðåìàìè. Îíà ñòàëà ñòðîéíîé è êðàñèâîé, è íà äèñ-

êîòåêàõ âñå ñòàëè ïðèãëàøàòü åå òàíöåâàòü. È âîò îäíàæäû íà äèñêîòå-

êó ïðèøåë åå ëþáèìûé. Ëàðà î÷åíü îáðàäîâàëàñü è ïîäóìàëà, ÷òî
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òåïåðü-òî îí åå ïîëþáèò. Íî ïàðåíü ïðèøåë ñ äðóãîé äåâóøêîé, íà

êîòîðóþ ñìîòðåë ñ íåæíîñòüþ è ðàäîñòüþ. Ýòà äåâóøêà áûëà íàìíîãî

òîëùå Ëàðû è ñîâñåì íå óìåëà òàíöåâàòü. Íî ïàðåíü ëþáèë åå íå çà ÷òî-

òî, à ïðîñòî òàê. Ïî÷åìó-òî åìó ñ ýòîé äåâóøêîé áûëî î÷åíü õîðîøî.

Îí æàëåë åå, çàáîòèëñÿ î íåé è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîáðûì è ñèëüíûì.

Ëþäè, êîòîðûå äðóã äðóãà ëþáÿò, ïîìîãàþò äðóã äðóãó æèòü,

ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. Îíè î÷åíü áëèçêèå äðóçüÿ.

Íàïèøè èìåíà âñåõ òåõ, êîãî òû ëþáèøü. _________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Íàïèøè èìåíà âñåõ òåõ, êòî òåáÿ ëþáèò. __________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ìîæíî ïîêàçàòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó, ÷òî òû åãî ëþáèøü?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî ëó÷øå – äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå òåì, êîãî ëþáèøü,

èëè ïîëó÷àòü ëàñêó è çàáîòó îò òåõ, êòî ëþáèò òåáÿ?

____________________________________________________________________________
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ÌÎÅ ËÈÖÎ. ÌÎÅ ÒÅËÎ

Èíãà áûëà ñàìîé êðàñèâîé äåâî÷êîé â êëàññå. Âîëîñû ó íåå áûëè

ãóñòûå, òàëèÿ òîíêàÿ, íîñèê ìàëåíüêèé, ðåñíèöû äëèííûå. Îíà âñå-

ãäà áûëà ìîäíî îäåòà, à ó÷èëàñü íà îäíè «ïÿòåðêè». Íî íèêòî èç

ìàëü÷èêîâ íå õîòåë ñ íåé äðóæèòü. Ãîäû øëè, âñå åå ïîäðóãè âñòðå-

÷àëèñü ñ þíîøàìè, õîòÿ íè îäíà èç íèõ íå áûëà òàê õîðîøà, êàê

Èíãà. È òîëüêî Èíãà òàê è ñèäåëà ïî âå÷åðàì ñ ðîäèòåëÿìè äîìà.

Åñëè êòî-òî è ïðèãëàøàë åå èíîãäà íà òàíöû, òî ïîñëå ïåðâîãî æå

âàëüñà óáåãàë ïðî÷ü. È íèêîãäà íå âîçâðàùàëñÿ.

Îäíàæäû ó Èíãè ñèëüíî çàáîëåë çóá. È îíà äîëæíà áûëà ïîéòè ê

çóáíîìó âðà÷ó. Ïîñëåäíèé ðàç îíà áûëà òàì â äåòñòâå, êîãäà åé áûëî

ïÿòü ëåò. Òîãäà åé î÷åíü íå ïîíðàâèëîñü, ÷òî åé âûäåðíóëè ìîëî÷íûé

çóá, è îíà ñ òåõ ïîð íè çà ÷òî íå õîòåëà âèäåòü çóáíîãî âðà÷à. Íî òóò

çóá ðàçáîëåëñÿ òàê, ÷òî äåëàòü áûëî íå÷åãî. Çóáíîé âðà÷ ïîñàäèë

Èíãó â êðåñëî, óëûáíóëñÿ

è ñêàçàë: «Îòêðîéòå, ïî-

æàëóéñòà, ðîò ïîøèðå…»

Èíãà çàæìóðèëà ãëàçà

è îòêðûëà ðîò. È òóò æå

ðàçäàëñÿ çâîí è ãðîõîò. Ýòî

çóáíîé âðà÷ óïàë â îáìîðîê

íà ïîë, è âñå çåðêàëüöà, ëî-

ïàòêè è ùèïöû ðàññûïà-

ëèñü ïî êàáèíåòó. Îäíî

çåðêàëüöå îí âûðîíèë Èíãå

ïðÿìî â ðîò, ê ñ÷àñòüþ, îíà

óñïåëà ïîéìàòü åãî çóáàìè

è íå ïðîãëîòèëà.

Èíãà è ìåäñåñòðà äîë-

ãî ïîäíèìàëè çóáíîãî âðà÷à. Óñàæèâàëè åãî â êðåñëî è ïîèëè âîäîé.

Íàêîíåö âðà÷ ïðèøåë â ñåáÿ è ñêàçàë: «Ïðîñòèòå ìåíÿ, íî ÿ íèêîãäà

íå âèäåë òàêèõ ñòðàøíûõ, ÷åðíûõ è ãðÿçíûõ çóáîâ! Îíè âñå â äûðêàõ!

È ó Âàñ èçî ðòà òàê ïàõíåò, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü îñîáûå ìåðû!»

Âðà÷ âûøåë èç êàáèíåòà è ÷åðåç ìèíóòó âåðíóëñÿ ñ ïðîòèâîãà-

çîì. Îí íàäåë ïðîòèâîãàç è ñòàë ëå÷èòü Èíãèíû çóáû. Îí ëå÷èë èõ

öåëûé ìåñÿö è íàêîíåö âûëå÷èë. À åùå ÷åðåç ìåñÿö Èíãó ïîëþáèë

ïðåêðàñíûé ïðèíö.

Êàêèìè æå íàäî áûòü, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ëþäÿì? _____

____________________________________________________________________________
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ

×èñòîïëîòíîñòü, àêêóðàòíîñòü

– ÷èñòèòü çóáû;

– ïðèíèìàòü äóø è óìûâàòüñÿ êàæäûé äåíü;

– åæåäíåâíî ìåíÿòü áåëüå;

– ÷àñòî ÷èñòèòü è ñòèðàòü îäåæäó;

– ïîêóïàòü îäåæäó, êîòîðàÿ ïîäõîäèò

ê âîçðàñòó, ôèãóðå è çàíÿòèÿì;

– ïîêóïàòü îäåæäó ïîäõîäÿùåãî öâåòà;

– âîâðåìÿ ÷èíèòü è øòîïàòü îäåæäó;

– åæåäíåâíî ÷èñòèòü îáóâü;

– ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî è ïîïðàâëÿòü ïðè÷åñêó è îäåæäó;

– êðàñèâî ñòðè÷ü âîëîñû è ÷àñòî èõ ìûòü;

– ñòðè÷ü è ÷èñòèòü íîãòè, íå îáêóñûâàòü èõ è ò.ä.

Õîðîøèå ìàíåðû

– óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì, âèëêîé, ñàëôåòêàìè;

– íå ïëåâàòüñÿ è íå ñìîðêàòüñÿ ïðè äðóãèõ;

– íå ðàçãîâàðèâàòü ñ íàáèòûì ðòîì;

– âîâðåìÿ âûòèðàòü íîñ è ðîò;

– ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè,

íå ïîäõîäèòü ê íèì ñëèøêîì áëèçêî.

Óõîä çà çäîðîâüåì

– âîâðåìÿ ëå÷èòü çóáû;

– ëå÷èòü áîëÿ÷êè, ññàäèíû, óãðè;

– ëå÷èòü ïðîñòóäó íà ãóáàõ.

Îñàíêà è ïîçà

– ñòàðàòüñÿ äåðæàòüñÿ ïðÿìî, íå ãîðáèòüñÿ, íå âûïÿ÷èâàòü ãðóäü;

– ñòîÿòü è ñèäåòü â êðàñèâîé ïîçå (íå ðàçâàëÿñü è íå ñúåæèâøèñü).

ÏÎÈÃÐÀÅÌ!

Ñÿäüòå â êðóã. Îäèí ÷åëîâåê âûõîäèò íà ñåðåäèíó, à îñòàëüíûå

îïèñûâàþò åãî âíåøíîñòü, ñòàðàÿñü ïðèäóìàòü áîëüøå íîâûõ ñëîâ

(îáÿçàòåëüíî ïðèÿòíûõ), íàïðèìåð, âîëîñû ñâåòëûå, êàê ëåí, êàê

îáëàêà, ìÿãêèå, êàê ïóõ è ò. ä.

Ïîâòîðè ïðàâèëà ïðèâëåêàòåëüíîñòè
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ÌÎÉ ÐÎÑÒ È ÂÅÑ

2 ÊËÀÑÑ 3 ÊËÀÑÑ

Âåñ  _______ Âåñ  _______

Ðîñò _______ Ðîñò _______

Ìîå çðåíèå

Ëåâûé ãëàç______               Ïðàâûé ãëàç_____

Ìîè çóáû

Ó ìåíÿ______çàïëîìáèðîâàííûõ çóá___

Ó ìåíÿ______çäîðîâûõ çóá__

Ó ìåíÿ______áîëüíûõ  çóá__

ß áûë ó âðà÷à _________________
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Ìîè ñïîðòèâíûå óñïåõè

2 êëàññ

ß ìîãó ñäåëàòü ________ ïðèñåäàíèé

ß ìîãó ïðûãíóòü íà îäíîé íîæêå ____ ðàç

ß ìîãó ïîäòÿíóòüñÿ _____ ðàç

ß ìîãó îòæàòüñÿ îò ñêàìåéêè _____ ðàç

ß ïîïàäàþ â öåëü ñ _____ øàãîâ

3 êëàññ

ß ìîãó ñäåëàòü ________ïðèñåäàíèé

ß ìîãó ïðûãíóòü íà îäíîé íîæêå__ ðàç

ß ìîãó ïîäòÿíóòüñÿ _____ ðàç

ß ìîãó îòæàòüñÿ îò ñêàìåéêè ____ ðàç

ß ïîïàäàþ â öåëü ñ _____ øàãîâ

Ìîé ïóëüñ

×àñòîòà ìîåãî ïóëüñà:

â ïîêîå ___________________

ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé ________

ïîñëå îòâåòà íà óðîêå ________

ïîñëå ïåðåìåíû ____________

ïîñëå ïîäúåìà íà ___ ýòàæ ___
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ÌÎß ÎÄÅÆÄÀ

Îäåæäà ÷åëîâåêà ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü

î íåì. Áûâàåò îäåæäà, êîòîðóþ ìû íå âûáèðà-

åì. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíàÿ îäåæäà: õàëàòû ìåä-

ñåñòåð, êîìáèíåçîíû ðàáî÷èõ.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò íàñòîëüêî

ðàçíûå îáÿçàííîñòè â îáùåñòâå è èãðàþò íà-

ñòîëüêî âàæíóþ ðîëü â æèçíè äðóã äðóãà, ÷òî

îíè äîëæíû è îäåâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

Îíè õîòÿò íðàâèòüñÿ äðóã äðóãó, áûòü ïðè-

âëåêàòåëüíûìè, ïîýòîìó îäåæäà æåíùèíû ïîä-

÷åðêèâàåò åå æåíñêèå äîñòîèíñòâà, à îäåæäà

ìóæ÷èíû – ìóæñêèå. Æåíùèíû íîñÿò þáêè,

øëÿïêè è òóôëè íà êàáëóêàõ. Ìóæ÷èíû íîñÿò

ïèäæàêè, êåïêè è áîòèíêè. Åñëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû áóäóò îäå-

âàòüñÿ îäèíàêîâî, ìèð ñòàíåò íàìíîãî áîëåå ñêó÷íûì. Ìû ïîòåðÿåì

ìíîãî âîçìîæíîñòåé áûòü ïðèâëåêàòåëüíûìè äðóã äëÿ äðóãà. Íî íå

âñå òàê äóìàþò. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíîå – ÷òîáû îäåæ-

äà áûëà óäîáíîé.

Êàêàÿ îäåæäà áûâàåò äåéñòâèòåëüíî ñìåøíîé?_______

Ìîãóò ëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íîñèòü îäèíàêîâóþ îäåæäó?__

À âçðîñëûå è äåòè?_____________________________

Êàêîé öâåò òâîé ëþáèìûé? ______________________

Íàðèñóé, êàê íàäî óõàæèâàòü çà îäåæäîé.
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Êàêóþ îäåæäó òû õî÷åøü íîñèòü?

Íàðèñóé èëè íàêëåé êàðòèíêè.

Íàéäè â Ïðàâèëàõ ïðèâëåêàòåëüíîñòè

ñëîâà, êîòîðûå ãîâîðÿò îá îäåæäå.
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ÌÎÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Õîðîøåå íàñòðîåíèå – ýòî îæèäàíèå ÷åãî-òî ïðèÿòíîãî, óâåðåí-

íîñòü â òîì, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî. Ïëîõîå íàñòðîåíèå – ýòî îæèäà-

íèå ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî.

Óëó÷øèòü íàñòðîåíèå ìîæíî òàê: ïîíÿòü, ÷åãî ÷åëîâåê îïàñàåò-

ñÿ, è óáåäèòü åãî, ÷òî îïàñàåòñÿ îí íàïðàñíî. Åñëè äðóã áîèòñÿ, ÷òî

îí íåêðàñèâûé, íóæíî ïîêàçàòü åìó, ÷òî åãî âíåøíîñòü íàì íðàâèò-

ñÿ. Åñëè îí îïàñàåòñÿ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî óìíûé, íóæíî óáåäèòü

åãî, ÷òî ìíîãèå âåùè îí ïîíèìàåò ëó÷øå äðóãèõ. Åñëè äðóã áîèòñÿ,

÷òî îí íåëîâêèé, íóæíî ïîêàçàòü åìó, ÷òî ìíîãèå âåùè ó íåãî ïîëó-

÷àþòñÿ ñîâñåì íåïëîõî, à òî, ÷òî îí íå óìååò äåëàòü, íå òàê óæ âàæ-

íî. È ãëàâíîå, ÷òî ìû äîëæíû åìó ïîêàçàòü: â íàøåé äðóæáå îí

ìîæåò áûòü óâåðåí. ×òî íàñ óæ îí âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ïîòåðÿåò.

Ñâåòî÷êà âñåãäà âåñåëàÿ è æèçíåðàäîñòíàÿ. Áîëüøå âñåãî åå ðà-

äóåò, åñëè â æèçíè äðóãèõ ëþäåé ïðîèñõîäÿò êàêèå-òî êàòàñòðîôû,

íåñ÷àñòüÿ è è óæàñíûå ñîáûòèÿ. ×åì óæàñíåå ñîáûòèå, òåì äëÿ Ñâå-

òû îíî èíòåðåñíåå è ïðèÿòíåå. Îíà ñ óòðà íà÷èíàåò ñìîòðåòü òåëåâè-

çîð è ÷èòàòü ãàçåòû. Èíòåðåñóþò åå òîëüêî ïðîèñøåñòâèÿ. Îñîáåííî

íðàâÿòñÿ åé ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ.  Æàëü òîëüêî, ÷òî îíè ñëó÷àþòñÿ

íå êàæäûé äåíü. Ïîñìîòðåâ òåëåâèçîð è ïîñëóøàâ ðàäèî, Ñâåòî÷êà

íàáèðàåò íîìåð òåëåôîíà êàêîé-íèáóäü ïîäðóãè. È ìåæäó íèìè ïðî-

èñõîäèò òàêàÿ áåñåäà:

– Çäðàâñòâóé, Ìàøåíüêà!

– Çäðàâñòâóé, Ñâåòî÷êà!

– Êàê äåëà, êàê íàñòðîåíèå? – ñïðàøèâàåò Ñâåòà. – Ñóäÿ ïî òâî-

åìó âåñåëîìó ãîëîñó, ó òåáÿ âñå õîðîøî.
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– Ñïàñèáî. Âñå ïðåêðàñíî! – îòâå÷àåò Ìàøà. – À ó òåáÿ?

– È ó ìåíÿ õîðîøî. Íî, âîîáùå, çíàåøü, â ìèðå âñå óæàñíî. Â

Çàìáèè ãîëîäàþò äåòè. Â Èíäèè ïîåçä ñîøåë ñ ðåëüñîâ è ïîãèáëè öå-

ëûõ âîñåìü ÷åëîâåê. – Ñâåòî÷êà ñ óäîâîëüñòâèåì ïîâòîðÿåò: – Âîñåìü!

– Êàêîé óæàñ! – ïóãàåòñÿ Ìàøà.

– È ýòî åùå íå âñå! Ïðåäñòàâëÿåøü, ñåãîäíÿ óòðîì íà êàíàëå

Ãðèáîåäîâà íàøëè çàìåðçøåãî ìàëåíüêîãî ùåíêà. Ó íåãî áûëè áå-

ëåíüêèå ëàïêè, è îí áûë õîëîäíûé êàê êàìåíü! Ïðàâäà, óæàñ?

– Íó ÷òî æå òû, Ìàøåíüêà, ìîë÷èøü? È ÷òî òàì õëþïàåò?

– Ýòî ÿ  ïëà÷ó… – òîñêëèâûì ãî-

ëîñîì ãîâîðèò Ìàøà.

– À, íó õîðîøî, äàâàé ïëà÷ü, à ÿ

åùå Äàøå è Çèíå ïîçâîíþ. Íàäî èì

òîæå ïðî ùåíêà ðàññêàçàòü!

È Ñâåòà çâîíèò âñåì ïîäðÿä, òî-

ðîïÿñü ñîîáùèòü î áåñ÷èñëåííûõ áå-

äàõ, ïîñòèãøèõ â ýòî çèìíåå óòðî íàø

óæàñíûé ìèð. È âñå, êîìó îíà çâî-

íèò, ïåðåñòàþò óëûáàòüñÿ è ðàäîâàòü-

ñÿ ñîëíöó è ìîðîçó. Îíè äî âå÷åðà

òîëüêî è äóìàþò, ÷òî î çàìåðçøåì

ùåíêå, î ïîãèáøèõ â Èíäèè ïàññàæè-

ðàõ, î ãîëîäíûõ äåòÿõ Çàìáèè.

Ñïðîñè ó ñâîèõ áëèçêèõ, ÷òî ïîðòèò èì íàñòðîåíèå?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Íóæíî ëè ñêðûâàòü ñâîå ïëîõîå íàñòðîåíèå? _______

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Îò÷åãî ó òåáÿ áûâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, îò÷åãî – ïëîõîå?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Êàêîé òû ÷åëîâåê: ñêîðåå ãðóñòíûé èëè âåñåëûé? ___

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Åñòü ëè ó òåáÿ ñìåøíûå ÷åðòû? __________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó «ïîøóòèòü» è «ïîäðàçíèòü»? ___

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå øóòêè ìîãóò îñîáåííî îáèäåòü èëè ðàçîçëèòü ÷åëîâåêà?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ñî÷óâñòâóåøü ëè òû ÷åëîâåêó,

íàä êîòîðûì ñìåþòñÿ? ______

Íàäî âñåì ëè ìîæíî ñìåÿòüñÿ?

__________________________

Êòî áîëüøå ñìååòñÿ – äîáðûé

èëè çëîé ÷åëîâåê? __________
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ß – ÄÐÓÃ

Äðóã – î÷åíü áîëüøàÿ öåííîñòü. È íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò

òåðÿòü äðóçåé èç-çà ãëóïûõ ññîð. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî äðóã áûë íåïðàâ

(íàïðèìåð, çàáûë ïîéòè ê âàì â ãîñòè, õîòÿ è îáåùàë), ëó÷øå åãî

ïðîñòèòü. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, åñëè âû çàáóäåòå

ñâîå îáåùàíèå, è îí ïðîñòèò âàñ.

À ÷òî åñëè âû âñå-òàêè ïîññîðèëèñü? «Ëàñêîâûé îòâåò òóøèò

ãíåâ», – ãîâîðèë ìóäðûé öàðü Ñîëîìîí. Ñòàðàéòåñü óñòóïàòü äðóãó

òàê ìíîãî, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Åñëè äðóã ñåðäèòñÿ è êðè÷èò, íå

êðè÷èòå â îòâåò. Ëó÷øå âñåãî ìîë÷àòü, à åñëè è ãîâîðèòü, òî î÷åíü

òèõèì ãîëîñîì. Íî åñëè â ÷åì-òî î÷åíü âàæíîì âû íå ìîæåòå óñòó-

ïèòü, ñòàðàéòåñü ïðîñòî ìåíüøå îá ýòîì ðàçãîâàðèâàòü è íå äîâîäèòü

äåëî äî ñïîðà.

Äî ÷åãî æå îáèäíî ïîòåðÿòü äðóãà! Òàê è òÿíåò ïîäîéòè ê òåëåôî-

íó, íàáðàòü íîìåð è ñêàçàòü: «Ïðîñòè ìåíÿ, ÿ áûë íåïðàâ!» Íî ìû

ñíîâà è ñíîâà ïåðåìàëûâàåì èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå ñòàðûå îáèäû è

ãëóïûå ñëîâà è ïîäõîäèì ê òåëåôîíó èíîãäà òîëüêî òîãäà, êîãäà áû-

âàåò óæå ñëèøêîì ïîçäíî.

Íàçîâè ñâîèõ äðóçåé. ___________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________



26

×òî òû ìîæåøü ñäåëàòü, ÷òîáû óëó÷øèòü íàñòðîåíèå äðóãó?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ìîæíî ïðèîáðåñòè äðóçåé? ___________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü äðóçåé? ______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå ñêàçêè î äðóæáå òû ÷èòàë? _________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

ÏÎÈÃÐÀÅÌ!

Ðàçäåëèìñÿ íà ãðóïïû ïî òðè ÷åëîâåêà. Äâîå íà÷èíàþò ññîðèòü-

ñÿ, à òðåòèé ñòàðàåòñÿ èõ ïîìèðèòü.

Íàðèñóé ãåðîåâ ýòèõ ñêàçîê.
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ÏÎÆÅËÀÍÈß È ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ ÄÐÓÇÅÉ

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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ÌÎÈ ËÞÁÈÌÛÅ ÂÈÄÛ ÑÏÎÐÒÀ

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÆÈÇÍÜ ØÊÎËÛ

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ØÊÎËÀ

Íðàâèòñÿ ëè òåáå ó÷èòüñÿ? _______________________

____________________________________________________________________________

Íóæíî ëè ÷åëîâåêó ó÷èòüñÿ? _____________________

____________________________________________________________________________

×òî òåáå áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â øêîëå? __________

____________________________________________________________________________

×òî áîëüøå âñåãî òåáå íå íðàâèòñÿ â øêîëå? ________

____________________________________________________________________________

Íóæíî ëè âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ? Ïî÷åìó?

____________________________________________________________________________

Âñïîìíè ñàìûé ñìåøíîé ñëó÷àé èç øêîëüíîé æèçíè.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

ÌÎÉ ÐÀÑÏÎÐßÄÎÊ ÄÍß

Óòðî __________ Äåíü__________

______________ ______________

______________ ______________

______________ ______________

Âå÷åð _________ Íî÷ü__________

______________ ______________

______________ ______________

______________ ______________
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ÍÀØ Ó×ÈÒÅËÜ
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ÍÀ ØÊÎËÜÍÛÕ ÓÐÎÊÀÕ

Âåñåëî

Èíòåðåñíî

Òðóäíî,

íî èíòåðåñíî

Âïèøè íàçâàíèÿ óðîêîâ.



32

ß È ÌÎÈ ÑÎÑÅÄÈ

Êîãäà-òî äàâíî, â ãëóáîêîé äðåâíîñòè, ÷åëîâåê âîñïðèíèìàë ñâîå

ïëåìÿ êàê îäíó áîëüøóþ ñåìüþ, ñîñåäåé ñ÷èòàë ïî÷òè ðîäñòâåííèêà-

ìè. Ñåãîäíÿ ñîñåäè äëÿ íàñ óæå íå òàêèå áëèçêèå, íî âñå åùå âàæíûå

ëþäè. Ìû äîëæíû óìåòü óñòàíîâèòü ñ íèìè õîðîøèå îòíîøåíèÿ,

ïîìîãàòü èì, ñòàðàòüñÿ èì íå ìåøàòü. Ïðàâäà, ýòî æå ñàìîå è íàøè

ñîñåäè äîëæíû äåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê íàì. È åñëè îíè ýòîãî íå

äåëàþò, åñëè íà÷èíàþò íàñ ïðèòåñíÿòü, ìû äîëæíû óìåòü çàùèòèòü

ñåáÿ. Íî äåëàÿ ýòî âåæëèâî, ñòàðàÿñü óìåíüøèòü ññîðó, à íå óâåëè-

÷èòü. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè ÷àñòî èç îäíîé ññîðû óõèòðÿþòñÿ ñäåëàòü

äåñÿòü, à èç ïåðåáðàíêè – äðàêó. Ïîýòîìó, çàùèùàÿ ñâîè èíòåðåñû,

íóæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû íå ïåðåñòóïèòü ðàìêè çàêîíà è

ïðèëè÷èÿ. À åñëè âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî òâîé ïðîòèâíèê âûéäåò

çà ýòè ðàìêè, ëó÷øå îòñòóïèòü è îáðàòèòüñÿ ê ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Èíîãäà äàæå ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ.

Íàïðèìåð, òû ãðîìêî ñëóøàåøü ìóçûêó.

Èëè çàáûë âûêëþ÷èòü âîäó â âàííîé, è îíà

çàëèâàåò ñîñåäåé ñíèçó. È âîò ðàññåðæåííûé

ñîñåä ïðèõîäèò ê òåáå è íà÷èíàåò êðè÷àòü. À

âû áåðåòå ñêîâîðîäêó è áüåòå åãî ïî ãîëîâå.

Ïîòîì ïðèõîäèò ìèëèöèÿ, è òû ïîïàäàåøü â

òþðüìó. Ïðàâèëüíûé ëè ýòî ñïîñîá îáðàùåíèÿ

ñ ñîñåäÿìè? Ìû óâåðåíû, ÷òî íåò. Ïðåæäå âñå-

ãî ìû äîëæíû ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Ïîòîì ïî-

ïûòàòüñÿ èñïðàâèòü òî, ÷òî èñïîð÷åíî, èëè õîòÿ

áû âûðàçèòü æåëàíèå ýòî ñäåëàòü.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþäè ñîâåðøàþò ñàìûå îïàñíûå ïîñòóïêè

èìåííî â ïåðâûå ìèíóòû ññîðû, êîãäà îíè íå óñïåëè õîðîøåíüêî ïîäó-

ìàòü è âçâåñèòü, ÷òî ìîæåò èç ýòîãî ïîëó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó íóæíî ïðåæ-

äå âñåãî îòîäâèíóòü ðåøåíèå ññîðû íà êàêîé-òî ñðîê, ïîêà âñå ó÷àñòíèêè

ññîðû îñòûíóò. Íè÷åãî íå íóæíî äåëàòü íåìåäëåííî, áåç ðàçìûøëåíèé.

×òîáû óñòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè, íóæíî çäîðî-

âàòüñÿ, óëûáàòüñÿ, íå îñòàâëÿòü çà ñîáîé ìóñîð, ïîäìåñòè ëåñòíèöó,

åñëè íóæíî. Ìîæíî è ïîìî÷ü äîíåñòè ñóìêó ïîæèëîìó ÷åëîâåêó. Ïî

òîìó, êàê îáðàùàþòñÿ ñ òîáîé – óëûáàþòñÿ îíè òåáå èëè îòâîðà÷èâà-

þòñÿ ïðè âñòðå÷å, òû ìîæåøü ñóäèòü, ñ÷èòàþò îíè òåáÿ õîðîøèì

èëè ïëîõèì ñîñåäîì. Ïðàâäà, áûâàþò ëþäè âñåãäà íåäîâîëüíûå. È

èõ íå ñìÿã÷èøü íèêàêèìè óñèëèÿìè. Åñëè òåáå âñòðåòÿòñÿ òàêèå,

êòî, íåñìîòðÿ íà âñå òâîè ñòàðàíèÿ, îñòàåòñÿ íåïðèâåòëèâûì, ðàíî

èëè ïîçäíî íóæíî îñòàâèòü èõ â ïîêîå è ïðîñòî íå îáðàùàòü íà íèõ

âíèìàíèÿ. Õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå íóæíî îñòàâàòüñÿ âåæëèâûì.
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Îäíàæäû Òîíÿ çàáûëà çàêðûòü âîäó â âàííîé, è âîäà ïðîòåêëà â

êâàðòèðó âíèçó è èñïîðòèëà òàì ïîòîëîê. Ñîñåäêà Òàìàðà Ïåòðîâíà

î÷åíü ðàññåðäèëàñü. È õîòÿ Òîíèíà ìàìà çàïëàòèëà çà ðåìîíò ïîòîë-

êà, Òàìàðà Ïåòðîâíà âñå ðàâíî ïðîäîëæàëà ñåðäèòüñÿ íà Òîíþ. Îíà

ñòàëà ïðèäèðàòüñÿ ê êàæäîé ìåëî÷è: åñëè Òîíÿ âêëþ÷àëà ïðîèãðû-

âàòåëü, Òàìàðà Ïåòðîâíà òóò æå çâîíèëà è ãîâîðèëà, ÷òî ó íåå êàðòè-

íû ïàäàþò ñî ñòåí îò ãðîõîòà ìóçûêè. Êîãäà ê Òîíå ïðèõîäèëè äðóçüÿ,

Òàìàðà Ïåòðîâíà æàëîâàëàñü äðóãèì ñîñåäÿì, ÷òî â «èõ ïîäúåçä õî-

äÿò ñòðàííûå ëþäè è êàê áû îíè íå ïîäîæãëè äîì».

Òîíÿ íå çíàëà, ÷òî äåëàòü. Íî ìàìà ñêàçàëà: «Ñàìîå âåðíîå ñðåä-

ñòâî óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäîì – ïîìî÷ü åìó». È Òîíÿ ñòàëà

îêàçûâàòü ñîñåäêå ëþáåçíîñòè âñåãäà, êîãäà òîëüêî äëÿ ýòîãî áûëà

âîçìîæíîñòü. Îíà ïðèäåðæèâàëà äâåðü è ïðîïóñêàëà Òàìàðó Ïåòðîâ-

íó âïåðåä, ïðåäëàãàëà äîíåñòè åé ñóìêó. Îäèí ðàç Òîíÿ óâèäåëà, ÷òî

Òàìàðà Ïåòðîâíà òÿæåëî ñïóñêàåòñÿ ïî ëåñòíèöå è ñèëüíî êàøëÿåò.

Òîíÿ ñêàçàëà: «Äàâàéòå ÿ ñõîæó â àïòåêó è â áóëî÷íóþ». Òàìàðà Ïåò-

ðîâíà î÷åíü îáðàäîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî ó íåå áûëà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà

è åé áûëî áû î÷åíü òðóäíî õîäèòü ïî óëèöå. È ñ òåõ ïîð îíà ñòàëà

îòíîñèòüñÿ ê Òîíå ïî-äðóãîìó è ïåðåñòàëà äåëàòü åé çàìå÷àíèÿ.

Êàêîé òû ñîñåä? _____________________________

×àñòî ëè òû øóìèøü? _________________________

Çäîðîâàåøüñÿ ëè òû ïåðâûé ñ ñîñåäÿìè? __________

Ñïðàøèâàåøü ëè òû, êàê ó íèõ äåëà? _____________

Íóæíî ëè çíàêîìèòüñÿ ñ ñîñåäÿìè? _______________
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ß – ÍÅÇÍÀÊÎÌÅÖ

Ñòàëêèâàÿñü ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ìû î÷åíü ÷àñòî ÷òî-òî î

íèõ âñå-òàêè óçíàåì. Óçíàåì, âåæëèâû îíè èëè ãðóáû, ñàìîóâåðåí-

íû èëè ñêðîìíû, ýãîèñòè÷íû èëè ñ÷èòàþòñÿ ñ ÷óæèìè èíòåðåñàìè.

Ó íàñ âñåãäà óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå, êîãäà æèçíü íàñ ñâîäèò ñ ïðè-

ÿòíûìè íåçíàêîìöàìè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñàìîìó áûòü òàêèì

ïðèÿòíûì äëÿ äðóãèõ íåçíàêîìöåì.

Äðóæåëþáíûé ÷åëîâåê ïîêàçûâàåò ãîòîâíîñòü âñòóïèòü â äðó-

æåñêèå îòíîøåíèÿ, íî íå íàâÿçûâàåò èõ, æäåò âñòðå÷íûõ øàãîâ. È

äåëàåò ñëåäóþùèé øàã òîëüêî òîãäà, êîãäà óáåæäàåòñÿ, ÷òî åãî ïåð-

âûé øàã óæå ïðèíÿò. Íàïðèìåð, òû óëûáíóëñÿ è òåáå îòâåòèëè óëûá-

êîé. Òîãäà òû ìîæåøü çàãîâîðèòü. Åñëè æå òû óëûáíóëñÿ, à ÷åëîâåê

îòâåðíóëñÿ, ëó÷øå îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Ýòî ÷àñòî áûâàåò ñàìûì

ïðàâèëüíûì: íå íà÷èíàòü îòíîøåíèé ñàìîìó, à æäàòü, êîãäà òåáå

äàäóò ïîíÿòü, ÷òî ýòîãî õîòÿò.

Âñïîìèíàåòñÿ îäèí ñëó÷àé. Åäóò â ýëåêòðè÷êå ó÷åíûå, è êàæ-

äûé èç íèõ ÷èòàåò êíèãó. Âìåñòå ñ íèìè îêàçàëñÿ ìîëîäîé ìîðÿê.

Îí ïîäîæäàë-ïîäîæäàë è ãîâîðèò: «Íó, ÷òî, òàê è áóäåì èãðàòü â

ìîë÷àíêó?» Ó÷åíûì ýòî ïîêàçàëîñü ñìåøíûì. Èì ñîâñåì íå õîòå-

ëîñü ðàçãîâàðèâàòü, à õîòåëîñü ïî÷èòàòü.

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè òû âñòðåòèë íåçíàêîìöà, ñ êîòîðûì òåáå

õî÷åòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ? Íàïðèìåð, åñëè ýòîò ÷åëîâåê êàæåòñÿ òåáå

÷åì-òî ïîõîæèì íà òåáÿ è êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ìîãóò áûòü ïîõîæèå

èíòåðåñû. Òîãäà òû ìîæåøü îñòîðîæíî çàãîâîðèòü ñ íèì, â ïîåçäå  –

ñïðîñèòü, êóäà îí åäåò, íà ñòàäèîíå – ñïðîñèòü, çà êàêóþ êîìàíäó îí

áîëååò, â ìàãàçèíå – íå íóæíî ëè åìó ïîìî÷ü ïîäíåñòè ñóìêó. Íî

åñëè îí îòâåòèò íåîõîòíî, ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð íå ñëåäóåò.

Ëþäè îõîòíî ãîâîðÿò òîëüêî

î òîì, ÷òî èõ èíòåðåñóåò èëè âîë-

íóåò. Äà è òî òîëüêî ñ áëèçêèìè

ëþäüìè, à òî è íè ñ êåì. Íàïðè-

ìåð, âñåõ âîëíóþò èõ äåòè, çäîðî-

âüå, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå,

ðàáîòà. Íî îáñóæäàòü ýòî ìû ãî-

òîâû äàëåêî íå ñ êàæäûì.

Íåçíàêîìûå ëþäè ìîãóò îêà-

çàòüñÿ îïàñíûìè. Îá ýòîì òîæå

íåëüçÿ çàáûâàòü. Îíè ìîãóò áûòü

ìîøåííèêàìè, îáìàíùèêàìè, âî-

ðàìè è äàæå íàñèëüíèêàìè. Ïîýòî-

ìó íå íóæíî äîâåðÿòü íåçíàêîìîìó
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÷åëîâåêó ñâîè äåíüãè, ñâîè âåùè. Íå íóæíî ñîïðîâîæäàòü åãî â êàêèå-

òî óåäèíåííûå ìåñòà, ãäå íåò ëþäåé.

Çàïîìíè ïðàâèëà:

ÍÅ ÕÎÄÈ ÍÈÊÓÄÀ Ñ ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÌ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ!

ÍÅ ÁÅÐÈ ÓÃÎÙÅÍÈß Ó ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÕ ËÞÄÅÉ!

ÍÅ ÇÀÕÎÄÈ Â ËÈÔÒ Ñ ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÌ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ!

ÍÅ ÎÒÊÐÛÂÀÉ ÄÂÅÐÜ ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÌ ËÞÄßÌ!

Åñòü ìíîãî íåçíàêîìûõ íàì ëþäåé, êîòîðûõ ìû íèêîãäà íå

âñòðåòèì, íå óâèäèì è íå óñëûøèì. È âñå æå ìû ìîæåì ïîâëèÿòü

íà èõ æèçíü. Íàïðèìåð, ìû áðîñèëè íà äîðîãå ðàçáèòóþ áóòûëêó.

Ïîòîì ïî äîðîãå ïðî-

øåë íåçíàêîìûé ÷å-

ëîâåê, ñïîòêíóëñÿ è

ïîðåçàëñÿ î áóòûëêó.

Èëè êòî-òî áðîñèë

òëåþùèé îêóðîê. À

åãî ïîäíÿë ìàëåíüêèé

ðåáåíîê è îáæåãñÿ.

Íàì íóæíî çàáîòèòü-

ñÿ î òåõ, êòî õîäèò ïî

òåì æå óëèöàì, ÷òî è

ìû, êòî æèâåò ðÿäîì

ñ íàìè, õîòÿ ìû èõ è

íå çíàåì. Åñëè ìû

áóäåì óáèðàòü ñ äîðî-

ãè êàìíè, ñòàâèòü çà-

áîð âîêðóã ÿìû,

òóøèòü êåì-òî çà-

ææåííûé áðîøåííûé

êîñòåð – ìû ïîìîæåì íåçíàêîìûì ëþäÿì. È, ìîæåò áûòü, îíè ñòà-

íóò ïîñòóïàòü òàê æå è ïîìîãóò íàì íå ñïîòêíóòüñÿ, íå óïàñòü, íå

ïîïàñòü â áåäó.

Íàø îáðàç ñåáÿ çàâèñèò îò òîãî, êàê îòíîñÿòñÿ ê íàì ëþäè. Åñëè

ìû áóäåì èì ìåøàòü, ðàçäðàæàòü èõ, îáèæàòü, ïðåçèðàòü – îíè ñòà-

íóò îòíîñèòüñÿ ê íàì ïëîõî. Åñëè ëþäè äóìàþò î íàñ ïëîõî, òî è íàì

ñàìèì î÷åíü òðóäíî äóìàòü î ñåáå õîðîøî. Äðóãèå ëþäè – ýòî çåðêà-

ëî, â êîòîðîì ìû âèäèì ñàìèõ ñåáÿ.

!
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Ãäå òû áûâàåøü áåç âçðîñëûõ? ___________________

_____________________________________________

Êàêèì íàäî áûòü, ÷òîáû ïðîèçâåñòè õîðîøåå

âïå÷àòëåíèå íà íåçíàêîìûõ ëþäåé? _______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó äðóæåëþáèåì è íàâÿç÷èâîñòüþ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ìîæíî ëè îáíèìàòü íåçíàêîìûõ ëþäåé? ___________

Âñåãäà ëè ìîæíî ïðîòÿãèâàòü ïåðâûì ðóêó? ________

Íàðèñóé ïðèâåòëèâîå è íåïðèâåòëèâîå ëèöî.
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ß – ÆÈÒÅËÜ ÃÎÐÎÄÀ

Òû, áóäó÷è ãîðîæàíèíîì, äîëæåí ñîáëþäàòü î÷åíü ìíîãî ïðà-

âèë, ÷òîáû æèçíü òâîÿ áûëà âíå îïàñíîñòè. Òû äîëæåí áûòü îñòî-

ðîæíûì ÷åëîâåêîì. Âàæíî çíàòü, êàê ìîæíî èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé.

Íàïðèìåð, òû õî÷åøü ïåðåéòè óëèöó, íà íåé íåò ìàøèí, íî ãî-

ðèò êðàñíûé ñâåò. Òàê õî÷åòñÿ ïåðåáåæàòü óëèöó ïîáûñòðåå, íî ïî-

äóìàé, âäðóã òû ñïîòêíåøüñÿ è óïàäåøü! À âäðóã èç-çà óãëà âûñêî÷èò

íåîæèäàííî ìàøèíà? Âîò òó-òî è ïîòðåáóåòñÿ âñÿ òâîÿ îñòîðîæíîñòü.

Î÷åíü ìíîãèå íåïðèÿòíîñòè ñâÿçàíû ñ íàøåé íåîñòîðîæíîñòüþ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÏÅØÅÕÎÄÀ

1. Îñòàíîâèñü íà êðàþ òðîòóàðà, ÷òîáû óáå-

äèòüñÿ, ÷òî íåò ïðèáëèæàþùåãîñÿ òðàíñïîðòà.

2. Ïîñìîòðè âî âñå ñòîðîíû, îòêóäà ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ òðàíñïîðò.

3. Íà ñåðåäèíå äîðîãè ïîñìîòðè íàïðàâî,

óáåäèñü, ÷òî òðàíñïîðò äàëåêî.

4. Äîðîãà äîëæíà õîðîøî ïðîñìàòðèâàòüñÿ.

5. Åñëè ïðè ïåðåõîäå óëèöû ÷òî-íèáóäü

óðîíèë – íå ïîäíèìàé, ïåðåéäè äîðîãó äî

êîíöà è îáðàòèñü çà ïîìîùüþ ê âçðîñëûì.

6. Ïåðåñåêàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü ñòîèò òîëüêî øàãîì.

7. Îïàñíî ïåðåõîäèòü äîðîãó ðÿäîì ñ ïðè-

ïàðêîâàííûì òðàíñïîðòîì, êóñòàìè, áîëü-

øèìè ñóãðîáàìè.

8. Îïàñíû è äâèæóùèåñÿ êðóïíûå àâòîáóñû è ãðó-

çîâèêè, çàêðûâàþùèå ìàøèíû ìåíüøåãî ðàçìåðà.
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Â êàêóþ ñëîæíóþ ñèòóàöèþ ïîïàëè äåòè?

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________

Ðàñêðàñü ðèñóíêè.



39

ß – ÎÁÈÄ×ÈÊ, ß – ÎÁÈÆÅÍÍÛÉ

Êîãäà íàñ çàñòàâëÿþò äóìàòü î ñåáå ÷òî-òî ïëîõîå, íåñïðàâåäëè-

âîå, ìû ÷óâñòâóåì îáèäó. È îáèäà ýòà áûâàåò òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëü-

øå ìû óâàæàåì íàøåãî îáèä÷èêà. Áîëåå òîãî, åñëè ÷åëîâåê, êîòîðîãî

ìû óâàæàåì, ãîâîðèò íàì ÷òî-òî îáèäíîå, ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíî ïîäó-

ìàòü, à íåò ëè â åãî ñëîâàõ êàêîé-òî ïðàâäû. Èíîãäà íàøè îáèä÷èêè

çàñòàâëÿþò íàñ ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå è ýòèì ïðèíîñÿò íàì ïîëüçó.

Íî èíîãäà, è äîâîëüíî ÷àñòî, ñïîêîéíî îáäóìàâ ñëîâà îáèä÷èêà,

à òàêæå îáñóäèâ èõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûõ ìû óâàæàåì, ìû

ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî ìåíÿòüñÿ íàì íå íóæíî. Èëè ýòî íå â íàøèõ

ñèëàõ. À îáèä÷èê ê íàì ïðîñòî ïðèäèðàåòñÿ èëè òðåáóåò îò íàñ íå-

âîçìîæíîãî. È òîãäà ìû äîëæíû îáåñöåíèòü åãî ìíåíèå, ïðåíåáðå÷ü

èì. Íàó÷èòüñÿ îòíîñèòüñÿ ê íåìó áåç óâàæåíèÿ.

Íàïðèìåð, êòî-òî ãîâîðèò òåáå: «Òû òàêîé ñóòóëûé, çà÷åì òû

ñóòóëèøüñÿ?» – èëè: «Íå îáëèçûâàé áàíêó ñ âàðåíüåì, íå ëåçü ïàëü-

öåì â ðîò». Ñëûøàòü ýòî áûâàåò îáèäíî, íî âìåñòå ñ òåì èçáàâëÿòüñÿ

îò òàêèõ ïðèâû÷åê íóæíî.

Íî åñëè îáèä÷èê ãîâîðèò òåáå: «Òû ïëîõî ïî¸øü. Õóæå âñåõ!»,

êîãäà òû ïî¸øü â êîìïàíèè â ãîñòÿõ, òî îí íåïðàâ, ïîòîìó ÷òî êàæ-

äûé èìååò ïðàâî ïåòü òàê, êàê îí óìååò. Ýòî íå êîíöåðò, ýòî ïðîñòî

äðóæíîå çàíÿòèå. Èëè åñëè êòî-òî íà÷íåò íàñìåõàòüñÿ íàä íàøèì

ðîñòîì, ëèöîì, öâåòîì âîëîñ, íàä íàøèì îáðàçîâàíèåì, òî åñòü íàä

òåì, ÷òî èçìåíèòü ìû íå â ñèëàõ, òàêèìè çàìå÷àíèÿìè íàäî ïðåíåá-

ðåãàòü, íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ.

Íî áûâàþò òàêèå îáèä÷èêè, êîòîðûå íà÷èíàþò íàñ ïðåñëåäîâàòü,

ñòàðàÿñü âûâåñòè èç ñåáÿ. Èì íóæíî âåæëèâî ñêàçàòü: «Ïîæàëóéñòà,

ïðåêðàòèòå! Ìíå îáèäíî ýòî ñëóøàòü, à ñäåëàòü ÿ íè÷åãî íå ìîãó» –

èëè: «Íåõîðîøî èçäåâàòüñÿ íàä ÷åëîâå÷åñêèìè ñëàáîñòÿìè!»

Åñëè æå îáèä÷èê è ïîñëå ýòîãî íå ïðåêðàòèò ñâîè ïðèñòàâàíèÿ,

íóæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì èëè äàæå ê

ìèëèöèîíåðó. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò âñòóïàòü â äðàêó, ïå-

ðåõîäèòü íà êðèê, ïðèáåãàòü ê îñêîðáëåíèÿì. Ýòèì òû òîëüêî óñóãó-

áèøü ñâîå ïîëîæåíèå.
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Èíîãäà ìû è ñàìè îáèæàåì äðóãèõ. Áûâàåò, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê

íàñ ÷åì-òî ðàçäðàæàåò. Èëè òåì, ÷òî îí â ÷åì-òî õóæå íàñ, èëè òåì,

÷òî îí â ÷åì-òî ëó÷øå íàñ, è ìû åìó çàâèäóåì. Åñëè ÷åëîâåê íàñ

ðàçäðàæàåò, íóæíî î÷åíü èñêðåííå âäóìàòüñÿ, íå çàâèäóåì ëè ìû

åìó. È åñëè çàâèäóåì, òî ýòî ÷óâñòâî íàäî áåçæàëîñòíî ïîäàâëÿòü,

ýòî î÷åíü íåõîðîøåå, íèçêîå ÷óâñòâî – æåëàíèå îòðàâèòü ÷åëîâåêó

åãî óñïåõ. Íàøå ÷óâñòâî çàâèñòè óìååò òàê ëîâêî ïðèòâîðÿòüñÿ ÷åì-

òî äðóãèì, áîëåå áëàãîðîäíûì è ñïðàâåäëè-

âûì, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ åãî ðàñïîçíàòü.

Ïîýòîìó êîãäà íàñ êòî-òî ðàçäðàæàåò, ëó÷-

øå âñåãî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êàêèì-òî óìíûì è

ñïðàâåäëèâûì äðóãîì. Îí ïîìîæåò íàì ïî-

íÿòü ïðè÷èíó íàøåãî ðàçäðàæåíèÿ.

Âåäü ðàçäðàæåíèå áûâàåò è ñïðàâåäëè-

âûì. Êîíå÷íî, âñÿêîãî ÷åëîâåêà ðàçäðàæà-

åò, êîãäà ïîêóøàþòñÿ íà åãî ïðàâà. Êîãäà

åìó ìåøàþò ðàáîòàòü. Ìåøàþò îòäûõàòü, ðàç-

âëåêàòüñÿ, ñïàòü è òàê äàëåå. Íî è â ýòèõ

ñëó÷àÿõ ëó÷øå ïîíÿòü ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó

ìû ñåðäèìñÿ, è ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà íå äå-

ëàòü òîãî, ÷òî íàñ îáèæàåò, à íå ñòàðàòüñÿ

íàíåñòè åìó îòâåòíóþ îáèäó, ïðîñòî îòîìñòèòü. Åñëè òû îáèäèøü

÷åëîâåêà, ó íåãî íå áóäåò æåëàíèÿ âûïîëíÿòü òâîè ïðîñüáû, à, íà-

ïðîòèâ, ïîÿâèòñÿ æåëàíèå íàíåñòè òåáå åùå áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé.

Îòâå÷àÿ îáèäîé íà îáèäó, ìû, êàê ïðàâèëî, íå óíè÷òîæàåì ññîðó, à,

íàîáîðîò, ïðåâðàùàåì ìàëåíüêóþ ññîðó â áîëüøóþ. Èëè äàæå â äðà-

êó. Ïîýòîìó, êîãäà òåáÿ ÷òî-òî ðàçäðàæàåò, íóæíî ñòàðàòüñÿ óíè÷òî-

æèòü ïðè÷èíó ðàçäðàæåíèÿ, à íå ìñòèòü, íå ïîäëèâàòü ìàñëà â îãîíü.

Ñåðäèìñÿ ìû, êîãäà ó íàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ. Íî âû, íàâåðíîå,

çàìå÷àëè, ÷òî åñëè äàòü ñåáå âîëþ è íà÷àòü êðè÷àòü, òîïàòü íîãàìè,

áðîñàòü âåùè íà ïîë, òî äåëà íà÷èíàþò èäòè åùå õóæå. ×àñòî â ãíåâå

ìû îáèæàåì ñàìûõ áëèçêèõ íàì

ëþäåé. Ìû ñðûâàåì çëî íà ñàìûõ

áëèçêèõ ëþäÿõ è äàæå íà âåùàõ –

íàïðèìåð, ìû ñïîòêíóëèñü î òàáó-

ðåòêó, ñõâàòèëè åå è ðàçáèëè îá

ïîë, òåïåðü è íîãà áîëèò, è òàáó-

ðåòêè áîëüøå íåò. Íàêðè÷àëè íà

ïîäðóãó – è òåì óìåíüøèëè åå

ëþáîâü ê íàì. À âåäü åå ëþáîâü äëÿ

íàñ ñàìîå âàæíîå â æèçíè. Ïîýòî-

ìó íèêîãäà íå íàäî ïîääàâàòüñÿ

ãíåâó. Ãíåâ âñåãäà ïëîõîé ñîâåò÷èê.
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Äèìà ïîøåë êàê-òî íà äèñêîòåêó. Îí î÷åíü ëþáèë òàíöåâàòü è

îáû÷íî òàíöåâàë âåñü âå÷åð, íå ïðèñàæèâàÿñü îòäîõíóòü. È â ýòîò

âå÷åð îí òîæå ìíîãî òàíöåâàë, ðàçãîðÿ÷èëñÿ, ðàñêðàñíåëñÿ. Êîãäà

ìóçûêà óìîëêëà è îáúÿâèëè, ÷òî ïîðà èäòè ñïàòü, Äèìà ðàññåðäèë-

ñÿ. Åìó õîòåëîñü ïðîäîëæàòü ïðûãàòü è ìàõàòü ðóêàìè, õîòåëîñü,

÷òîáû ìåëüêàëè öâåòíûå îãíè è ãðåìåëè åãî ëþáèìûå ïåñíè. Îí íà-

ñóïèëñÿ è ñòàë îãëÿäûâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì. È óâèäåë ðÿäîì Ìèøó.

Äèìà äðóæèë ñ Ìèøåé, íî òóò åãî ðàçîçëèëî, ÷òî Ìèøà ñòîèò òàêîé

ñïîêîéíûé, äîâîëüíûé è óëûáàåòñÿ. Îí èçî âñåõ

ñèë óäàðèë Ìèøó ðóêîé ïî ëèöó. Ìèøà íå çàï-

ëàêàë, íî î÷åíü ïîáëåäíåë è ñïðîñèë: «Çà ÷òî òû

ìåíÿ óäàðèë?» Äèìà íè÷åãî íå îòâåòèë, ïîáåæàë

íà óëèöó è äîëãî ïèíàë íîãàìè ñêàìåéêè è óðíû.

Áåñïðè÷èííàÿ çëîáà î÷åíü îïàñíà. Íàäî ïðî-

òèâ íåå áîðîòüñÿ âñåìè ñèëàìè. Èíà÷å îíà ëè-

øèò íàñ äðóçåé.

Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òåáÿ îáèæàëè. Êàê òû ïîñòóïèë?

____________________________________________________________________________

Âñïîìíè ñëó÷àé, êîãäà òû êîãî-òî îáèæàë. ×åì ýòî êîí÷èëîñü?

____________________________________________________________________________

×òî äåëàòü, åñëè òåáÿ îáèäåë íåçíàêîìûé ÷åëîâåê â àâòîáóñå?

____________________________________________________________________________

×òî äåëàòü, åñëè òû îáèäåë äðóãà è îí íå õî÷åò áîëüøå

ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü? _________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå ñëîâà, æåñòû áîëüøå âñåãî îáèæàþò ëþäåé?

____________________________________________________________________________

Êàê ìîæíî äåëàòü çàìå÷àíèÿ òîâàðèùó, ÷òîáû îí íå

îáèæàëñÿ íà íèõ? ______________________________

Ìîæíî ëè äåëàòü çàìå÷àíèÿ âçðîñëûì? ____________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Áûâàþò ëè ñëó÷àè, êîãäà ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû êîãî-òî îáèäåòü?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß – ×ÅËÎÂÅÊ

Íà Çåìëå î÷åíü ìíîãî ëþäåé. Îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, ó

íèõ ðàçíûé öâåò êîæè, ðàçíûå èíòåðåñû è ïðèâû÷êè. Åñòü ëþäè

ìàëåíüêèå è áîëüøèå, ñòàðûå è ìîëîäûå, ñ ðóêàìè è íîãàìè, è áåç

ðóê, è áåç íîã. Íî î êàæäîì èç íèõ ìîæíî ñêàçàòü: îí– ÷åëîâåê. Ìû

âñå – ëþäè, ïîòîìó ÷òî ìû âñå ðîæäåíû ëþäüìè. Ìû âñå õîòèì æèòü

è íåíàâèäèì ñìåðòü, ìû õîòèì, ÷òîáû íàñ óâàæàëè, è íå ëþáèì,

êîãäà íàñ îáèæàþò. Â íàñ ãîðàçäî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ðàçëè÷íîãî.

Æèâîòíûå èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî ìîæíî óâèäåòü, ïîíþ-

õàòü, óêóñèòü. À ÷åëîâåêà âîëíóåò åùå è òî, ÷åãî íåò. Êðàñîòà, äîñòî-

èíñòâî, ñïðàâåäëèâîñòü – âñå ýòî î÷åíü îñòðî ÷óâñòâóåòñÿ íàìè, õîòÿ

ýòî íåëüçÿ íè ïîòðîãàòü, íè óâèäåòü, íè óñëûøàòü.

×åì ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî? Ïðèäóìàé êàê

ìîæíî áîëüøå îòëè÷èé. _________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî îáùåãî ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ? _______________

____________________________________________________________________________

×òî îáùåãî ó ÷åëîâåêà è ðàñòåíèé? _______________

____________________________________________________________________________

×åãî õîòÿò âñå ëþäè? __________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî ëþáÿò âñå ëþäè? __________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî âñå ëþäè íåíàâèäÿò? ________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß È ÏÐÈÐÎÄÀ

×åëîâåê åñòü ÷àñòü ïðèðîäû. Äàæå è ñåãîäíÿ áåç ïîìîùè ïðèðî-

äû ÷åëîâåê íå ìîã áû ïðîêîðìèòüñÿ: áåç ëåñà è ìîðÿ, áåç ðåê è ïëî-

äîðîäíîé çåìëè, áåç âñåõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, êîòîðûå èõ íàñåëÿþò,

ó ÷åëîâåêà íå áûëî áû íè ïèùè,

íè ïèòüÿ. Ëåñà äîñòàâëÿþò åìó

êèñëîðîä è äðåâåñèíó, çåìëÿ –

ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ, ìîðå – ðûáó,

ðîäíèêè – âîäó.

Íî ïðèðîäà òîæå íóæäàåòñÿ

â åãî ïîìîùè. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê, ñ

åãî çàâîäàìè è ôàáðèêàìè, ñäå-

ëàëñÿ òàêèì ìîãó÷èì, ÷òî ìîæåò

óæå ïîãóáèòü ïðèðîäó. Ïîýòîìó

ìû íå äîëæíû çàãðÿçíÿòü âîäó,

ëåñ, ïîëå. Òåì áîëåå ÷òî è ïðèðî-

äà íå òîëüêî ïîëåçíà, îíà åùå è

êðàñèâà. Áåç íåå íàøà æèçíü ñäå-

ëàëàñü áû íàìíîãî áîëåå óíûëîé.

Ìíîãèå èç íàñ æèâóò â áîëü-

øèõ ãîðîäàõ, ãäå çåìëÿ ñêðûòà ïîä

àñôàëüòîì, çâåçäû íà íåáå íå âèä-

íû èç-çà ãðÿçíîãî âîçäóõà, äèêèå

æèâîòíûå äàâíûì-äàâíî óáåæàëè

èëè ïîñàæåíû â êëåòêè. Ïîýòîìó

ìû ñòàðàåìñÿ â âûõîäíûå äíè óåõàòü èç ãîðîäà íà äà÷ó èëè â ïàðê,

ïîõîäèòü ïî áåðåãó ìîðÿ, ïîñëóøàòü ïåíèå ïòèö, ïîêîïàòüñÿ â ñâîåì

îãîðîäå. Ýòî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì íàñ óñïîêàèâàåò, è âîçâðàùàåìñÿ

ìû ñ ïîðîçîâåâøèìè ùåêàìè, ïîñâåæåâøèå è îòäîõíóâøèå.

Íî òàêèõ ñïîêîéíûõ è ÷èñòûõ ìåñò ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è

ìåíüøå. Ëþäè êàæäûé äåíü âûëèâàþò â ðåêè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

ãðÿçè, ïîêðûâàþò çåìëþ îïàñíûì ìóñîðîì – ðàäèîàêòèâíûìè îòõî-

äàìè, õèìèêàòàìè, âûðóáàþò ëåñà, óáèâàþò äèêèõ æèâîòíûõ. Êîã-

äà-òî åùå íå òàê äàâíî, ëåò äâåñòè íàçàä, âîêðóã ãîðîäîâ áûëè ãóñòûå

ëåñà, âîäà â ðåêàõ áûëà ïðîçðà÷íîé, âîçäóõ ÷èñòûì.

Ìîæåì ëè ìû ñ âàìè, ïðîñòûå ëþäè, âëèÿòü íà òî, ÷òî ïðîèñõî-

äèò ñ ïðèðîäîé? Åñòü ìíîãî ìàëåíüêèõ, íî î÷åíü âàæíûõ âåùåé,

êîòîðûå ìîæåò äåëàòü êàæäûé èç íàñ: âìåñòî ïëàñòèêîâûõ ïàêåòîâ â

ìàãàçèíå êëàñòü ïðîäóêòû èëè âåùè â ñâîþ ñóìêó; íå âûáðàñûâàòü

ïðîäóêòû; «îïàñíûé» ìóñîð» (ñòàðûå ãðàäóñíèêè, áàòàðåéêè, èñïîð-

÷åííûå ïðèáîðû, õèìèêàòû) îòíîñèòü â ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ òàêî-
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ãî ìóñîðà; íå ðàçæèãàòü êîñòðîâ â ëåñó; íå ðûáà÷èòü â çàïðåùåííûõ

ìåñòàõ; íå ðâàòü, à ñàæàòü öâåòû, ñàæàòü äåðåâüÿ; ýêîíîìèòü âîäó,

ýëåêòðè÷åñòâî, áóìàãó è òàê äàëåå.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ðàáîòàåò ïðîâîäíèêîì ïîåçäà. Îíà î÷åíü

õîðîøèé ïðîâîäíèê. Ìû ëþáèì åçäèòü â åå âàãîíå, ïîòîìó ÷òî â åå

âàãîíå âñåãäà ÷èñòî, òåïëî è âñåãäà ãîòîâ ñâåæèé ÷àé. Ó Âàëåíòèíû

Èâàíîâíû åñòü ñûí – ìèëèöèîíåð. Îí î÷åíü ñìåëûé è çàùèùàåò

ëþäåé îò õóëèãàíîâ è âîðîâ.

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà æèâåò â áîëüøîì ìíîãîýòàæíîì äîìå. Ðàíü-

øå, âîçâðàùàÿñü èç ðåéñà, îíà ñèäåëà äîìà è ñìîòðåëà òåëåâèçîð. Êàê-

òî ðàç Âàëåíòèíà Èâàíîâíà óâèäåëà ïåðåäà÷ó ïðî ëåñ. È ïîäóìàëà, ÷òî

óæå ìíîãî ëåò îíà íå áûëà íà ïðèðîäå. È òîãäà îíà ðåøèëà êóïèòü

ñåáå ñàä-îãîðîä. Ó íåå áûëî ñîâñåì íåìíîãî äåíåã, è îíà êóïèëà ñåáå

î÷åíü ìàëåíüêèé ó÷àñòîê çåìëè. Îíà íèêîãäà ðàíüøå íå çàíèìàëàñü

ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. È áîÿëàñü, ÷òî ó íåå íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Âà-

ëåíòèíà Èâàíîâíà âñêîïàëà çåìëþ è ïîñàäèëà ìíîãî ðàçíûõ ðàñòå-

íèé. Íà êàæäîì ñàíòèìåòðå çåìëè îíà ïîñàäèëà ÷òî-íèáóäü: ìîðêîâêó,

êàïóñòó, êëóáíèêó. Îíà íîñèëà âîäó, âûäåðãèâàëà ñîðíÿêè, ðûõëèëà

çåìëþ. Âàëåíòèíà Èâàíîâíà – õðóïêàÿ æåíùèíà. Îíà òîíåíüêàÿ è

íåâûñîêàÿ. Íî îíà î÷åíü ñèëüíàÿ è ëþáèò ðàáîòàòü. Âñå, ÷òî îíà äåëà-

åò, îíà äåëàåò ñòàðàòåëüíî è ñ ëþáîâüþ.

È âîò ïðèøëî âðåìÿ ñîáèðàòü óðîæàé. Âàëåíòèíà Èâàíîâíà î÷åíü

óäèâèëàñü, êîãäà óâèäåëà, ñêîëüêî ó íåå âñåãî âûðîñëî. Ñêîëüêî òàì

áûëî êëóáíèêè! Êàêèå îãðîìíûå êàáà÷êè è òûêâû, êàêèå êðàñíûå

ïîìèäîðû è äëèííûå îãóðöû. È òåïåðü Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ñâîå ñâî-

áîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèò â ñàäó-îãîðîäå. Îíà çàãîðåëà è ñòàëà åùå êðà-

ñèâåå, ÷åì ðàíüøå. È íàì î÷åíü íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà íåå, êîãäà ìû

åäåì â åå âàãîíå. Ìû ïüåì ÷àé è ñëóøàåì åå ðàññêàç ïðî ñàä è îãîðîä.
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Ãäå è êàê ÷àñòî òû áûâàåøü íà ïðèðîäå? ___________

____________________________________________________________________________

Êàêèå äåðåâüÿ ðàñòóò ó òâîåãî äîìà? ______________

____________________________________________________________________________

Êàêèå öâåòû òû ëþáèøü? _______________________

____________________________________________________________________________

Êàêèõ ïòèö òû âèäåë? _________________________

____________________________________________________________________________

Äåëàë ëè òû êîãäà-íèáóäü ñêâîðå÷íèêè? ___________

____________________________________________________________________________

Çíàåøü ëè òû êàêèõ-íèáóäü äîìàøíèõ æèâîòíûõ? ____

____________________________________________________________________________

Íàðèñóé äîìàøíåå æèâîòíîå.
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ÂÅÄÅÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Ðåêîìåíäàöèè
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ÏÎÄÂÎÄÈÌ ÈÒÎÃÈ

Â íà÷àëå ãîäà Â êîíöå ãîäà
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ÌÎÈ ÌÅ×ÒÛ

Ìå÷òû áûâàþò ïîëåçíûìè, åñëè

îíè âåäóò ê ïîëåçíûì äåëàì. À âîò

åñëè ìå÷òû íà÷èíàþò ìåøàòü ðàáî-

òå, åñëè èç-çà íåèñïîëíèìîé ìå÷òû

òû ñòàíîâèøüñÿ íåñ÷àñòíûì, îò òà-

êèõ ìå÷òàíèé íàäî èçáàâëÿòüñÿ.

Îäèí þíîøà ìå÷òàë ñòàòü êîñ-

ìîíàâòîì. Èç-çà ýòîãî îí íå õîòåë

íèãäå ðàáîòàòü. Òîëüêî æäàë, êîã-

äà æå åãî, íàêîíåö, ïðèãëàñÿò â

êîñìîíàâòû. È î÷åíü ðàññòðàèâàë-

ñÿ, ÷òî åãî íå çîâóò. Îí ñèäåë è ñêó-

÷àë. Òàê è ïðîøëà åãî åäèíñòâåííàÿ æèçíü.

Ìíîãèå ëþäè ìå÷òàëè î òîì, ÷òî êàçàëîñü íåâîçìîæíûì, íî îíè

ñòàðàëèñü, ðàáîòàëè, ó÷èëèñü è â êîíöå êîíöîâ ìíîãèå äîáèëèñü òîãî,

î ÷åì ìå÷òàëè.

Íàðèñóé ñâîþ ìå÷òó.

Ïóñòü âàøè õîðîøèå è äîáðûå ìå÷òû èñïîëíÿòñÿ!


