
ÄÍÅÂÍÈÊ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ó÷åíè__ 4 êëàññà_____

________øêîëû No______

___________________________

___________________________

Äàòà ðîæäåíèÿ__________________



2

ÊÒÎ ß?

Çíàòü î ñåáå íàì âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü õîðîøèå îòíîøå-

íèÿ ñ ëþäüìè, íî åùå çíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è íåäîñòàòêè ïðîñòî

íåîáõîäèìî äëÿ íàøåé æèçíè è áåçîïàñíîñòè.

Îäíà ìîëîäàÿ âîñïèòàòåëüíèöà â ëåòíåì ëàãåðå ïëîõî óìåëà ïëà-

âàòü. Íî äóìàëà, ÷òî îíà ïëàâàåò õîðîøî, è ñ÷èòàëà ñåáÿ î÷åíü ñèëü-

íîé. À íà ñàìîì äåëå îíà áûëà äîâîëüíî ñëàáàÿ. È äåòè â åå ãðóïïå

òîæå ïëîõî óìåëè ïëàâàòü. Îíè áûëè ìàëåíü-

êèå. Íî îíè çàâèäîâàëè ñòàðøèì ðåáÿòàì, êî-

òîðûå äîïëûâàëè äî ñòàðîãî êàòåðà, ñòîÿâøåãî

íà ìåëè ïîñåðåäèíå îçåðà. È îíè âñå âðåìÿ

ïðîñèëè âîñïèòàòåëüíèöó: «Äàâàéòå è ìû ïî-

ïëûâåì ê êàòåðó! Íó, ïîæàëóéñòà!» Âîñïèòà-

òåëüíèöà ïëîõî çíàëà ñàìó ñåáÿ. È îíà

ïîäóìàëà, ÷òî îíà äîïëûâåò äî êàòåðà âìåñòå

ñ äåòüìè. È ñîãëàñèëàñü. Îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî

íè äåòè, íè îíà íå ñìîãóò ïðîïëûòü òàêîå áîëü-

øîå ðàññòîÿíèå. È âîò îíè âñå âîøëè â âîäó.

È íàì äàæå ñåé÷àñ ñòðàøíî ïîäóìàòü, ÷òî áû ñëó÷èëîñü, åñëè áû â

òî âðåìÿ íå ïðîõîäèë ìèìî äèðåêòîð ëàãåðÿ, êîòîðûé ïîçâàë èõ íà îáåä.

Èíîãäà ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ áîëåå çäîðîâûìè è âûíîñëèâûìè, ÷åì

ìû åñòü, íå âîâðåìÿ åäèì, íåðâíè÷àåì, êðè÷èì, íå çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì,

íåêîòîðûå äàæå íà÷èíàþò êóðèòü. À ïîòîì îêàçûâàåìñÿ â áîëüíèöå.

Èíîãäà ëþäè  ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëàáåå äðóãèõ è òðåáóþò îò äðóãèõ

ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ. Áûâàåò, íàîáîðîò, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ

ñèëüíåå äðóãèõ, æèâåò ðàäè äðóãèõ, ñ÷èòàÿ áëèçêèõ âàæíåå è ëó÷øå

ñåáÿ, è íå çàìå÷àåò, ÷òî ñèëû åãî íà èñõîäå, à áëèçêèå ëþáÿò åãî

òîëüêî çà òî, ÷òî îí äåëàåò èì äîáðî, áûâàåò èì ïîëåçåí.

Íàì êàæåòñÿ, ïðàâèëüíåå âñåãî äóìàòü î ñåáå ÷óòü-÷óòü ëó÷øå,

÷åì ìû åñòü íà ñàìîì äåëå. Íî äëÿ ýòîãî âîâ-

ñå íå íóæíî èñêàæàòü ïðàâäó. Äîñòàòî÷íî èç

íåñêîëüêèõ ïðàâèëüíûõ íàçâàíèé íàøèõ

ñâîéñòâ âûáèðàòü áîëåå ïðèÿòíûå. Íàïðèìåð,

ãîâîðèòü íå «ÿ òîùèé», à «ÿ ñòðîéíûé», íå

«ÿ òîëñòûé», à «ÿ ñîëèäíûé»,  íå «ÿ áîëòëè-

âûé», à «ÿ ðàçãîâîð÷èâûé».

Óçíàâàÿ ñåáÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ äðóãèìè,

ìû ñàìè ñåáÿ èçìåíÿåì. Íàø îáðàç ñåáÿ âñå

âðåìÿ ìåíÿåòñÿ. Â êàæäîì èç íàñ åñòü òàé-

íà. Îòêðûòü ýòó òàéíó ïîìîãóò íàì îêðóæà-

þùèå íàñ ëþäè.
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Ìîå èìÿ _____________________________________

Â Ðîññèè, æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó, åãî íàçûâà-

þò ïî èìåíè è îò÷åñòâó. Íàïðèìåð, Èâàí Êóçüìè÷, Ìàðèíà Âëàäè-

ìèðîâíà. Áîëåå äðóæåñêîå îòíîøåíèå äîïóñêàåò îáðàùåíèå òîëüêî

ïî èìåíè. Ê äåòÿì îáðàùàþòñÿ òîëüêî ïî èìåíè. Äðóçüÿ ìîãóò íàçû-

âàòü äðóã äðóãà òîëüêî ïî èìåíè, íî, êàê ïðàâèëî, îáà. Èíîãäà îäèí

÷åëîâåê íàçûâàåò äðóãîãî ïî èìåíè è îò÷åñòâó, à òîò åãî òîëüêî ïî

èìåíè. Ýòî âîçìîæíî, òîëüêî åñëè îäèí ÷åëîâåê íàìíîãî ñòàðøå äðó-

ãîãî è ìëàäøèé îõîòíî ïðèíèìàåò ýòî è íå âîñïðèíèìàåò êàê îáèäó.

Åñëè æå íà÷àëüíèê íàçûâàåò ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî, ðàâíîãî åìó ïî

âîçðàñòó ïî èìåíè, à òîò îòâå÷àåò åìó ïî èìåíè è îò÷åñòâó, ýòî, êàê

ïðàâèëî, äëÿ ïîä÷èíåííîãî óíèçèòåëüíî.

Íåêîòîðûõ èç íàñ èíîãäà äðàçíÿò. Ýòî î÷åíü

îáèäíî, êîãäà êîãî-òî çîâóò íå ïî èìåíè, à äðàçíÿò:

«òîëñòÿê», «æèðíûé», «êîñàÿ»… ×åëîâåê îò ýòîãî

î÷åíü ñòðàäàåò. Äàâàòü äðóãèì îáèäíûå ïðîçâèùà

î÷åíü æåñòîêî. Íèêîãäà-íèêîãäà íå ïðèäóìûâàéòå

äðóãèì îáèäíûå ïðîçâèùà: îáèæåííûé âàìè ÷åëî-

âåê áóäåò ïîìíèòü îá ýòîì è ñòðàäàòü ìíîãî ëåò.

Îáçûâàòüñÿ – çíà÷èò äåëàòü çëîå, íåõîðîøåå äåëî.

ÏÎÈÃÐÀÅÌ!

Âîäÿùèé îïèñûâàåò êîãî-íèáóäü èç êëàññà, íå íàçûâàÿ åãî ïî

èìåíè. Íå ñòîèò â îïèñàíèè èñïîëüçîâàòü öâåòà (îïèñûâàòü îäåæäó è

öâåò âîëîñ), à òîëüêî êàêèå-òî êà÷åñòâà èëè ÷åðòû õàðàêòåðà. Íà-

ïðèìåð: «Ýòà äåâóøêà ëþáèò òàíöåâàòü è õîðîøî ðèñóåò». Îñòàëü-

íûå îòãàäûâàþò, êòî ýòî.
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ÌÎÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

Âîçðàñò ÷åëîâåêà ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü î íåì. Ìíîãèå äóìàþò,

÷òî ëþäè ìîëîäûå áûâàþò âåñåëûìè è ëåãêîìûñëåííûìè, à ñòàðûå –

ìóäðûìè è ñåðüåçíûìè. Äðóãèå, íàîáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî ó ìîëîäûõ

áîëüøå çàáîò, ÷òî èì íóæíî èñêàòü ñâîå ìåñòî â æèçíè, ñòàðûå ìîãóò

óæå íè î ÷åì íå áåñïîêîèòüñÿ. Ñëîâîì, âñå íå òàê ïðîñòî. Êîíå÷íî,

âîçðàñò âëèÿåò íà íàø õàðàêòåð, íî íà âñåõ îí âëèÿåò ïî-ðàçíîìó.

Íåêîòîðûå ëþäè õîòÿò âûãëÿäåòü ìîëîæå ñâîèõ ëåò è ñêðûâàþò

ñâîé âîçðàñò. À äðóãèå, ïîâòîðÿÿ ñëîâà èç èçâåñòíîé ïåñíè «Ìîè ãîäà –

ìîå áîãàòñòâî», ãîðäÿòñÿ ñâîèì âîçðàñòîì. Âî âñåì õîðîøî ñîáëþäàòü

ìåðó. Åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê íàäåíåò äåòñêóþ øàïî÷êó ñ ïîìïîíîì è

íà÷íåò ñþñþêàòü, êàê ìàëåíüêèé, íàä íèì ñòàíóò ñìåÿòüñÿ.

Â Åâðîïå ïðèíÿòî ìîëîäèòüñÿ. Ìîæíî óâè-

äåòü, êàê ïîæèëûå ëþäè îäåâàþòñÿ ïî-ñïîðòèâ-

íîìó, òàíöóþò ìîëîäåæíûå òàíöû. Ýòî èíîãäà

âûãëÿäèò ñìåøíî è æàëêî. À åñòü íàðîäû, â êî-

òîðûõ ñòàðîñòü îêðóæåíà óâàæåíèåì. Òàì ñòàðè-

êó íå ïðèäåò â ãîëîâó ïðèòâîðÿòüñÿ ìîëîäûì, òàì

ëþäè óìåþò ñòàðåòü ñ äîñòîèíñòâîì. Ñòàðàÿ æåí-

ùèíà âûçûâàåò òàì óâàæåíèå, åñëè îíà ñåäà è

ìóäðà, è âûçûâàåò ñìåõ, êîãäà îíà ðàñêðàøåíà è

îäåòà â îáëåãàþùèå áðþêè.

Ñêîëüêî òåáå ëåò? ____________________________

Íàïèøè èìÿ ñàìîãî ñòàðîãî ÷åëîâåêà èç òåõ, êîãî òû

çíàåøü. _____________________________________

Íàïèøè èìÿ ñàìîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èç òåõ, êîãî

òû çíàåøü. ___________________________________

Òû ñòàðûé èëè ìîëîäîé? _______________________

×òî èçìåíèòñÿ â òåáå, êîãäà òû ïîñòàðååøü? ________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ïî÷åìó ñòàðèêàì íóæíî ïîìîãàòü? ________________

____________________________________________________________________________

Êàêîé âîçðàñò, ïî-òâîåìó, ëó÷øå âñåãî? ___________

Ïî÷åìó? ____________________________________
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Îïðåäåëè âîçðàñò ëþäåé. _______________________

Ñïðîñè âîçðàñò çíàêîìûõ òåáå ëþäåé è çàïèøè íà ïàìÿòü.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êåì òû ñòàíåøü, êîãäà âûðàñòåøü?

____________________________________________________________________________

ÏÎÈÃÐÀÅÌ!

«Äåòè è âçðîñëûå»

Êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ðîëü ÷åëîâåêà êàêîãî-òî âîçðàñòà (íàïðè-

ìåð, «ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê» èëè «äðåâíèé ñòàðèê») è ïðåäñòàâëÿåò

ïàíòîìèìó. Ïîêàçûâàåò, êàê îí äâèãàåòñÿ, ÷òî äåëàåò, êàê óëûáàåò-

ñÿ. Äðóãèå îòãàäûâàþò, ñêîëüêî ëåò òîìó, êîãî îí ïîêàçûâàåò.

Âçðîñëûé ÷åëîâåê – ýòî òîò, êòî ïîíèìàåò, ÷òî îí ìîæåò è ÷òî íå

ìîæåò, êòî óìååò è õî÷åò çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, êòî äóìàåò î áóäóùåì

– ñâîåì, ñâîåé ñåìüè, ãîðîäà, íàðîäà.

Ïðèäóìàé, ÷òî áû òû ìîã äåëàòü äëÿ äðó-

ãèõ, íàïðèìåð:

– áåðå÷ü åäó (íå âûáðàñûâàòü);

– óõàæèâàòü çà áîëüíûì òîâàðèùåì;

– âûêëþ÷àòü (áåðå÷ü) âîäó è ñâåò;

– áåðå÷ü ïðèðîäó (íå ðàçâîäèòü êîñòðîâ,

óáèðàòü ìóñîð).

Ïîñòàðàéñÿ äåëàòü ÷òî-íèáóäü óæå ñåé÷àñ.
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ÍÀØÈ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ

Ó ìíîãèõ èç íàñ åñòü êîå-êàêèå òðóäíîñòè. Íåêîòîðûì ëþäÿì

òðóäíî ãîâîðèòü, äðóãèì – õîäèòü, òðåòüèì – áûñòðî ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ, íåêîòîðûå ïëîõî çàïîìèíàþò èëè íå ñðàçó ïîíèìàþò, ÷òî

íóæíî äåëàòü. Íåêîòîðûå ëþäè èìåþò «èíâàëèäíîñòü». Èì òðóäíî

æèòü â ãîðîäå, ãäå âñå õîðîøî óñòðîåíî òîëüêî äëÿ ëþäåé çäîðîâûõ è

ñèëüíûõ. Òå èç íàñ, êòî ïëîõî õîäèò, íå ìîãóò åçäèòü â ìåòðî, ïîòî-

ìó ÷òî òàì âûñîêèå ëåñòíèöû. Òåì, êòî ïëîõî ãîâîðèò, òðóäíî óç-

íàòü â ñïðàâî÷íîì áþðî, êîãäà ïðèõîäèò ïîåçä èëè ÷òî èäåò â êèíî.

Òåõ, êòî ìåäëåííî äóìàåò, íå áåðóò íà ðàáîòó, íå ïðèíèìàþò â èí-

ñòèòóò èëè ó÷èëèùå.

Íî ìû – ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû ãîðäèìñÿ äîñòèæåíèÿìè ëþäåé

íàì áëèçêèõ è äàëüíèõ, äðóçåé è ñîãðàæäàí, çåìëÿêîâ è ïðîñòî ëþ-

äåé. Ìû ñòðàäàåì îò èõ ñòðàäàíèé.

Ëþäè, íå óìåþùèå èãðàòü â ôóòáîë, áîëåþò çà ñâîþ ëþáèìóþ

êîìàíäó. Îäíîñåëü÷àíå ðàäóþòñÿ çà çåìëÿêà, ñîáðàâøåãî áîëüøîé

óðîæàé. Ðîññèÿíå ãîðäÿòñÿ êîñìîíàâòàìè, áàëåðèíàìè è ôèçèêàìè.

Âñå ëþäè íà çåìëå âîñõèùàþòñÿ ïðåêðàñíûìè êàðòèíàìè è ñ÷èòàþò

õóäîæíèêîâ, êîòîðûå èõ ñóìåëè íàïèñàòü, ãîðäîñòüþ ðîäà ÷åëîâå-

÷åñêîãî. Âñå ëþäè ñòûäÿòñÿ ïîäëûõ, æåñòîêèõ ïîñòóïêîâ ñâîèõ ñî-

îòå÷åñòâåííèêîâ. Òàê æå è ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ ÷óæèìè óñïåõàìè è

ãðóñòèòü èç-çà ÷óæèõ íåñ÷àñòèé. Íàøè òðóäíîñòè è íåäîñòàòêè íå

ìîãóò ýòîìó ïîìåøàòü.

ß ÕÎ×Ó ÈÇÌÅÍÈÒÜ

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Ó ÌÅÍß ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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ÌÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Çäîðîâüå ýòî – ________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàì íàäî ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ìå-

äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àòü ñâîé îðãàíèçì, ñâîå òåëî. Äëÿ

ýòîãî íàì ïîíàäîáÿòñÿ ïîìîùíèêè – ïðèáîðû, êîòîðûå ïîìîãóò âîâ-

ðåìÿ çàìåòèòü íåïîëàäêè â òâîåì çäîðîâüå. Âñå ðåçóëüòàòû èçìåðå-

íèé çàïîìíèò óìíûé êîìïüþòåð, à ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà âûäàñò

íóæíûå ðåêîìåíäàöèè.

Èçìåðåíèÿ ïðîõîäÿò áåç áîëè, áåç óêîëîâ. Íàäî òîëüêî íàäåòü

áðàñëåòû è ïîäûøàòü â ñïåöèàëüíóþ ìàñêó.
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ÀÍÊÅÒÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

1. Íàø ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò ÄÀ ÍÅÒ

2. Ðåáåíîê ÷àñòî óòîìëÿåòñÿ â êîíöå íåäåëè ÄÀ ÍÅÒ

3. Ó ðåáåíêà åñòü ïðîáëåìû ñ óñïåâàåìîñòüþ ÄÀ ÍÅÒ

4. Ó ðåáåíêà íåò â øêîëå äðóçåé ÄÀ ÍÅÒ

5. Ðåáåíîê ÷àñòî íå õî÷åò èäòè â øêîëó ÄÀ ÍÅÒ

6. Ó íàñ åñòü ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè

âûáîðà ñïîðòèâíîé ñåêöèè ÄÀ ÍÅÒ

7. Íàñ áåñïîêîèò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå

ðåáåíêîì çà êîìïüþòåðîì ÄÀ ÍÅÒ

8. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íàø ðåáåíîê ìîã áû

ó÷èòüñÿ ëó÷øå ÄÀ ÍÅÒ

9. Ðåáåíîê èìååò îñâîáîæäåíèå

îò ôèçêóëüòóðû ÄÀ ÍÅÒ

10.Ìû îçíàêîìèëèñü ñ îïèñàíèåì

ðàáîòû ïðèáîðîâ íà ñ.7 è ñîäåðæàíèåì

Äíåâíèêà çäîðîâüÿ ÄÀ ÍÅÒ

11.Ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íàø ðåáåíîê

áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå

ïî ñáåðåæåíèþ åãî çäîðîâüÿ

(ïîäïèñè ðîäèòåëåé)________________________

(ìàìà) (ïàïà)
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ÌÎÉ ÐÎÄ

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü èëè áûëè

îòåö è ìàòü. È ó íèõ ñàìèõ òàêæå áûëè

îòåö è ìàòü. È ó êàæäîãî èç íàøèõ ïðåä-

êîâ òîæå áûëè îòåö è ìàòü. Âñå ýòè ïðåä-

êè è íàçûâàþòñÿ íàøèì ðîäîì.

Áûâàþò ðîäû çíàìåíèòûå, â íèõ

âñòðå÷àþòñÿ ïîëêîâîäöû, ó÷åíûå, ìèíè-

ñòðû. Ëþäè èç òàêèõ ðîäîâ îáû÷íî ãîð-

äÿòñÿ ñâîèìè ïðåäêàìè. Íî äàæå â ñàìîì

ïðîñòîì ðîäå íàâåðíÿêà ìîæíî îòûñêàòü

óìíûõ, õðàáðûõ, áëàãîðîäíûõ ëþäåé.

Èëè ëþäåé çëûõ, æàäíûõ, çàâèñòëèâûõ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñâîèìè ïîñòóïêàìè ìîæåò ïðîñëàâèòü èëè óíè-

çèòü íå òîëüêî ñåáÿ, íî è âåñü ñâîé ðîä. È áûëî áû õîðîøî, åñëè áû

ìû îá ýòîì âñåãäà ïîìíèëè.

Áåçðîäíûõ ëþäåé íå áûâàåò. Ïðîñòî åñòü ëþäè, êîòîðûå î÷åíü

ìàëî èëè ñîâñåì íè÷åãî íå çíàþò î ñâîèõ ïðåäêàõ. Íî ýòè ïðåäêè ó

íèõ áûëè, è ñðåäè íèõ íàâåðíÿêà áûëè ãåðîè, ìóäðåöû, ñâÿòûå.

×åëîâåê îñòàåòñÿ â ïàìÿòè íå òîëüêî ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, íî è âñåõ,

êòî åãî çíàë. Ïîýòîìó ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñòàòü äîñ-

òîéíûì ÷ëåíîì âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.

Ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò: âñå ìû – ëþäè.

ÄÅËÀ ÄÎÌÀØÍÈÅ

Íàïèøè, íàðèñóé èëè íàêëåé.
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Ïðèäóìàé äåðåâî ðîäà, ðîäîíà÷àëüíèêîì êîòîðîãî

ñòàíåøü òû ñàì.

Êàêèå îáÿçàííîñòè ó òåáÿ â òâîåé ñåìüå? __________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå ïîðó÷åíèÿ òû äàøü ñâîèì äåòÿì? ___________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ÌÎÅ ËÈÖÎ. ÌÎÅ ÒÅËÎ

Ìîé âåñ â òðåòüåì êëàññå _______

Ìîé ðîñò â òðåòüåì êëàññå _______

Ìîé âåñ â ÷åòâåðòîì êëàññå _______

Ìîé ðîñò â ÷åòâåðòîì êëàññå _______

Ìîå çðåíèå

Ëåâûé ãëàç______               Ïðàâûé ãëàç_____

Ìîÿ çóáíàÿ ùåòêà

Ìîÿ çóáíàÿ ïàñòà

Ó ìåíÿ____çàïëîìáèðîâàííûõ çóá___

Ó ìåíÿ______çäîðîâûõ çóá__

Ó ìåíÿ______áîëüíûõ  çóá__

ß áûë ó âðà÷à ___________________
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ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ

ß íå óìåë ______________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

ß íàó÷èëñÿ ______________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

ÌÛ Ñ ÒÎÂÀÐÈÙÅÌ ÂÄÂÎÅÌ

ß Ìîé äðóã _______

Óïðàæíåíèå

Ìåñÿö _________

Ðåçóëüòàò ____ ðàç

Ìåñÿö _________

Ðåçóëüòàò ____ ðàç

Ìåñÿö _________

Ðåçóëüòàò ____ ðàç

Ðåçóëüòàò ____ ðàç

Ðåçóëüòàò ____ ðàç

Ðåçóëüòàò ____ ðàç
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ÌÎß ÎÄÅÆÄÀ

Ìîäà – ýòî óâëå÷åíèå ìíîãèõ ëþäåé

êàêèì-òî ñòèëåì îäåæäû. Èíîãäà áûâàþò

ìîäíûìè óçêèå áðþêè, èíîãäà øèðîêèå.

Íåêîòîðûå ëþäè ñëåäÿò çà ìîäîé, ÷òîáû íå

îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ, à íåêîòîðûå, íàîáî-

ðîò, ñòðåìÿòñÿ èäòè â ïåðâûõ ðÿäàõ ìîäû è

íîñèòü òî, ÷òî åùå ïîêà íèêòî íå íîñèò, íî

áóäóò íîñèòü çàâòðà. Íî îäíà è òà æå ìîäà

íèêîãäà íå çàõâàòûâàåò âñåõ. Òî, ÷òî áûâà-

åò ìîäíî ñðåäè ìîëîäåæè, ðåäêî ñòàíîâèòñÿ

ìîäíûì ñðåäè ïîæèëûõ.

Îäíà íàøà çíàêîìàÿ Òàíÿ î÷åíü õîòåëà

óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â ìàãàçèí. Îíà õîòåëà

ðàáîòàòü òîëüêî â ñàìîì êðàñèâîì è äîðî-

ãîì ìàãàçèíå. ×òîáû âîêðóã ïàõëî äóõàìè è õîäèëè áîãàòûå ëþäè. È

âîò åé ïîâåçëî: åå âçÿëè íà ðàáîòó â ðîñêîøíûé óíèâåðìàã, â îòäåë

äîðîãèõ ìóæñêèõ êîñòþìîâ. Òàíÿ î÷åíü âîë-

íîâàëàñü. Îíà õîòåëà õîðîøî âûãëÿäåòü íà

íîâîì ìåñòå è ïîýòîìó ðåøèëà îäåòüñÿ êàê

ìîæíî ëó÷øå. Îíà íàäåëà íà ñåáÿ áàðõàòíîå,

äëèííîå, äî ïîëà, ïëàòüå ñ çîëîòûìè êðóæå-

âàìè, íà ãîëîâó – øèðîêóþ øëÿïó ñ ïåðîì, à

íà íîãè – òóôëè íà òàêèõ âûñîêèõ êàáëóêàõ,

÷òî õîäèòü â íèõ áûëî î÷åíü òðóäíî, íî çàòî

íà íèõ áûëè çîëîòûå ðåìåøêè è îãðîìíûå

çîëîòûå áàíòû. Ýòî áûëî î÷åíü êðàñèâî!

Âîò â òàêîì âèäå Òàíÿ âûøëà â ïåðâûé

äåíü íà ðàáîòó. È â òîò æå äåíü åå óâîëèëè.

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó?

×òî òàêîå ìîäà?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Íóæíî ëè âñåãäà áûòü îäåòûì ïî ìîäå?

____________________________________________________________________________
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Åñëè ìû îäåíåìñÿ â øêóðû èëè â ðûöàðñêèå äîñïåõè,

÷òî î íàñ ïîäóìàþò ëþäè? ______________________

Áóäåò ëè èõ ìíåíèå èìåòü äëÿ íàñ çíà÷åíèå?  ______

____________________________________________________________________________

Íóæíî ëè îäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû íà íàñ îáðàùàëè âíèìàíèå?

____________________________________________________________________________

Íàðèñóé ñìåøíî îäåòîãî ÷åëîâåêà.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÏÅØÅÕÎÄÀ

1. Îñòàíîâèñü íà êðàþ òðîòóàðà, ÷òîáû óáå-

äèòüñÿ, ÷òî íåò ïðèáëèæàþùåãîñÿ òðàíñïîðòà.

2. Ïîñìîòðè âî âñå ñòîðîíû, îòêóäà ìîæåò

ïîÿâèòüñÿ òðàíñïîðò.

3. Íà ñåðåäèíå äîðîãè ïîñìîòðè íàïðàâî,

óáåäèñü, ÷òî òðàíñïîðò äàëåêî.

4. Äîðîãà äîëæíà õîðîøî ïðîñìàòðèâàòüñÿ.

5. Åñëè ïðè ïåðåõîäå óëèöû ÷òî-íèáóäü

óðîíèë – íå ïîäíèìàé, ïåðåéäè äîðîãó äî

êîíöà è îáðàòèñü çà ïîìîùüþ ê âçðîñëûì.

6. Ïåðåñåêàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü ñòîèò òîëüêî

øàãîì.

7. Îïàñíî ïåðåõîäèòü äîðîãó ðÿäîì ñ ïðè-

ïàðêîâàííûì òðàíñïîðòîì, êóñòàìè, áîëü-

øèìè ñóãðîáàìè.

8. Îïàñíû è äâèæóùèåñÿ êðóïíûå àâòîáóñû

è ãðóçîâèêè, çàêðûâàþùèå ìàøèíû ìåíü-

øåãî ðàçìåðà.

ß ÆÈÒÅËÜ ÃÎÐÎÄÀ
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Íàðèñóé ïóòü îò äîìà äî øêîëû. Îòìåòü îïàñíûå ìåñòà.
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Â êàêîì ãîðîäå òû æèâåøü? _____________________

____________________________________________________________________________

Çíàåøü ëè òû, êîãäà îí áûë îñíîâàí? _____________

____________________________________________________________________________

×òî ìîæíî óçíàòü î òâîåì ãîðîäå èç Èíòåðíåòà? _____

____________________________________________________________________________

Î êàêèõ ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ èëè îïàñíûõ

ñèòóàöèÿõ ðàññêàçûâàþò ýòè ðèñóíêè?

Ðàñêðàñü èõ.

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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Êàêèå ëþáèìûå ìåñòà åñòü â òâîåì ãîðîäå?  (åñëè

åñòü, íàêëåé ôîòîãðàôèè) _______________________

____________________________________________________________________________

Â êàêèõ ñîáûòèÿõ ãîðîäñêîé æèçíè òû ïðèíÿë èëè

ìîæåøü ïðèíÿòü ó÷àñòèå? _______________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êóäà òû ìîæåøü ïîéòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ? _________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Åñëè áû òû ñòàë ãëàâîé ãîðîäà, ÷òî áû òû èçìåíèë?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß – ÌÓÆ×ÈÍÀ. ß – ÆÅÍÙÈÍÀ

Â äðåâíîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàíèìàëèñü ñî-

âåðøåííî ðàçíûìè äåëàìè. Ìóæ÷èíû îõîòèëèñü èëè

îáðàáàòûâàëè çåìëþ, à æåíùèíû çàíèìàëèñü äîìàø-

íèì õîçÿéñòâîì, ìóæ÷èíû âîåâàëè, à æåíùèíû âîñ-

ïèòûâàëè äåòåé. Ñåé÷àñ òàêèõ ðåçêèõ ðàçëè÷èé íåò,

íî âñå-òàêè äàæå â íàøå âðåìÿ îôèöåðû – â îñíîâíîì

ìóæ÷èíû, áèáëèîòåêàðè – â îñíîâíîì æåíùèíû. Òâåð-

äûé, ðåøèòåëüíûé õàðàêòåð íàçûâàåòñÿ ìóæñêèì, à

ìÿãêèé, ðîáêèé – æåíñêèì.

Ñëîâà «íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà» è «íàñòîÿùàÿ æåí-

ùèíà» îçíà÷àþò ñîâåðøåííî ðàçíîå, íî è òî è äðóãîå – ïîõâàëû.

Ìóæ÷èíà îòëè÷àåòñÿ îò æåíùèíû. Ó íèõ ðàçíîå òåëî, èì íðà-

âÿòñÿ ðàçíûå âåùè. Îíè õîðîøî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è ìîãóò äðóã

äðóãó ïîìîãàòü. Ìóæñêîé õàðàêòåð â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ

â îòíîøåíèè ê æåíùèíå. Íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà – ðûöàðü, îí âåëèêî-

äóøåí, ãîòîâ ïîìî÷ü æåíùèíå, çàùèòèòü åå.

Âìåñòå ñ òåì íèêàêèå îáÿçàííîñòè íå ìîãóò áûòü îäíîñòîðîííè-

ìè. Íàñòîÿùàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ ñíÿòü ñ ìóæ÷èíû íåñâîéñòâåííûå

åìó îáÿçàííîñòè, èçáàâèòü åãî îò íåñâîéñòâåííûõ åìó äåë è çàáîò. Îíà

ïîñòàðàåòñÿ ïðèãîòîâèòü åìó âêóñíóþ åäó, ïîñòèðàòü è ïî÷èíèòü åãî

îäåæäó, îíà íå áóäåò çàñòàâëÿòü åãî âûïîëíÿòü äîìà æåíñêóþ ðîëü.

Íî, êîíå÷íî, â íàøå âðåìÿ, åñëè îáà, ìóæ è æåíà, äíåì ðàáîòàþò, îíè

è äîìàøíèå ðàáîòû âå÷åðîì îáû÷íî âûïîëíÿþò âìåñòå.

Æåíùèíà – ìàòü, îíà áîëåå çàáîòëèâàÿ. Íà íåé ëåæèò âîñïèòàíèå

äåòåé. Îíà êîðìèò äåòåé, óõàæèâàåò çà íèìè. Îíà âîñïèòûâàåò â äå-

òÿõ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé è ïåðåä áëèçêèìè. Ìóæ÷èíà –

îòåö, îí òîæå âîñïèòûâàåò äåòåé, íî ïî-äðóãîìó. Îòåö âîñïèòûâàåò â

ðåáåíêå îáÿçàííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì, ÷óâñòâî äîëãà. Æåíùèíà ó÷èò

äåòåé áåðå÷ü ñåáÿ, ìóæ÷èíà ó÷èò äåòåé æåðòâîâàòü ñîáîé.

Ìàëü÷èê – ýòî áóäóùèé ìóæ÷èíà. Ýòî åùå ðå-

áåíîê, è ê íåìó âñå îòíîñÿòñÿ ñíèñõîäèòåëüíåå.

Âçðîñëûé ìóæ÷èíà îòëè÷àåòñÿ îò ìàëü÷èêà òåì, ÷òî

îí áîëåå ñäåðæàí, íåìíîãîñëîâåí, ñòàðàåòñÿ íå òå-

ðÿòü ãîëîâû, áûòü ðàññóäèòåëüíûì. Îí ñàì áðååò-

ñÿ, ñàì ìîåòñÿ, ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì, îí îòâå÷àåò çà

ñâîèõ áëèçêèõ.

Äåâî÷êà – ýòî áóäóùàÿ æåíùèíà. Æåíùèíà áîëåå

îòâåòñòâåííà è ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì æåíñêèì

îáÿçàííîñòÿì. Îíà îäåâàåòñÿ è âåäåò ñåáÿ ïî-äðóãî-

ìó, ÷åì äåâî÷êà: áîëåå ñäåðæàííî, ìÿãêî, ñïîêîéíî.
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ß – ÌÓÆ×ÈÍÀ

Êàêèå ìóæñêèå îáÿçàííîñòè ó âàñ åñòü äîìà? _______

____________________________________________________________________________

Ïî÷åìó òû ñ÷èòàåøü èõ ìóæñêèìè? _______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ñïðîñè ó ðîäèòåëåé, ÷òî îíè äóìàþò î ðàâåíñòâå

ìóæ÷èí è æåíùèí? ____________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×åì ìóæ÷èíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ? ___________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ìóæ÷èíà ïðîâîäèò ñâîáîäíîå âðåìÿ? ___________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêóþ îäåæäó ìîãóò íîñèòü òîëüêî ìóæ÷èíû? _______

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Êàêèå åñòü ÷èñòî ìóæñêèå âèäû ñïîðòà? Ïî÷åìó?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×åì ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü æåíùèíå?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Äîëæíû ëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûòü ðàâíûìè è â ÷åì?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß – ÆÅÍÙÈÍÀ

Êàêèå æåíñêèå îáÿçàííîñòè åñòü ó âàñ äîìà? ________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ïî÷åìó òû ñ÷èòàåøü èõ æåíñêèìè?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêóþ îäåæäó íîñÿò òîëüêî æåíùèíû? _____________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå åñòü ÷èñòî æåíñêèå âèäû ñïîðòà?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Êàê æåíùèíû ëþáÿò ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî äåëàåò æåíùèíó êðàñèâîé? ___________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Â ÷åì ìóæ÷èíû è æåíùèíû äîëæíû áûòü ðàâíû? _____

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß – ÊËÈÅÍÒ

Êëèåíò – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè äðóãèõ ëþ-

äåé, íàïðèìåð, ïîêóïàòåëü, çàêàç÷èê, ïîñåòèòåëü ðåñòîðàíà. Ìû –

êëèåíòû, êîãäà ïðèõîäèì â ïàðèêìàõåðñêóþ, àïòåêó, ìàãàçèí. Ìû –

êëèåíòû è íà ïðèåìå ó âðà÷à.

Êîãäà ìû áûâàåì êëèåíòàìè, ìû íå æäåì, ÷òîáû íàñ ëþáèëè,

ìû õîòèì, ÷òîáû íàñ õîðîøî îáñëóæèëè. Îäíàêî è â ìàãàçèíå, è â

õèì÷èñòêå, è â ïîëèêëèíèêå íóæíî ñòàðàòüñÿ íå äîñòàâëÿòü ðàáîò-

íèêàì ëèøíèõ õëîïîò. Íóæíî áûòü äîáðîæåëàòåëüíûìè, âåæëèâû-

ìè, íóæíî ÷åòêî è ïîíÿòíî îáúÿñíÿòü, ÷òî òåáå òðåáóåòñÿ. Íî íóæíî

è óìåòü äîáèòüñÿ ñâîåãî, åñëè ðàáîòíèêè íå î÷åíü ñòàðàòåëüíû. Áûëî

âðåìÿ, êîãäà âî ìíîãèõ ìàãàçèíàõ è ðåñòîðàíàõ âèñåëî íàïîìèíà-

íèå: «Êëèåíò âñåãäà ïðàâ».

Óñëóãè, êîòîðûå îêàçûâàþò íàì äðóãèå ëþäè çà ïëàòó, íåçàâè-

ñèìî îò òîãî, ïëàòèì ëè ìû ñàìè èëè çà íàñ ïëàòèò ãîñóäàðñòâî, –

ýòî óñëóãè äëÿ íàñ, êëèåíòîâ. Òî åñòü íàì äàþò òî, â ÷åì ìû íóæäà-

åìñÿ. À êòî ëó÷øå íàñ çíàåò, â ÷åì ó íàñ íóæäà, ÷åãî ìû õîòèì?

Èíîãäà òå, êòî íàñ îáñëóæèâàþò, äóìàþò, ÷òî îíè çíàþò ýòî ëó÷øå

íàñ. Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ëó÷øå çíàåì ñâîè ñèþìè-

íóòíûå îùóùåíèÿ, ñòðàäàíèÿ îò ñâîåé áîëåçíè. Íî êàê ëå÷èòü ýòó

áîëåçíü, ëó÷øå çíàåò âðà÷.

Áûâàåò è òàê, ÷òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, íàì äàþò èìåííî òî, ÷òî

ìû õîòåëè. Òîëüêî ìåíüøå, õóæå. Ýòî íàçûâàåòñÿ óñëóãîé ïëîõîãî

êà÷åñòâà. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íàñ îáñëóæèâàþò ïëîõî, ìû èìå-

åì ïðàâî ïðîòåñòîâàòü.

Âñïîìíè, ãäå òû áûâàåøü êëèåíòîì? ______________

____________________________________________________________________________

Ãäå òåáå íðàâèòñÿ, êàê òåáÿ îáñëóæèâàþò? Ãäå íåò?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê âåæëèâî ñêàçàòü ,  ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ

îáñëóæèâàíèå? ________________________________

____________________________________________________________________________
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ÊÀÊ ÄÎÁÈÂÀÒÜÑß

ÕÎÐÎØÅÃÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß?

Áûòü âåæëèâûì.

Áûòü íàñòîé÷èâûì.

Óëûáàòüñÿ.

Áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì, íî òâåðäûì.

Çíàòü ñâîè ïðàâà.

Ññûëàòüñÿ íà äîêóìåíòû è îðãàíèçàöèè, çàùèùàþùèå

òâîè ïðàâà.

Ïðîñèòü ïîìîùè ó äðóçåé èëè ó âëàñòåé.

Ñòàðàòüñÿ íå ïëàòèòü äåíüãè âïåðåä, äî ïîëó÷åíèÿ óñëóãè.

Âûáèðàòü ìåñòà, ãäå õîðîøî îáñëóæèâàþò.

Ïèñàòü æàëîáû.

Íå òðåáîâàòü áîëüøå, ÷åì òåáå ïîëîæåíî.

Íå ïîâûøàòü ãîëîñ, íå ãðóáèòü, íå ðóãàòüñÿ.

Íå îñêîðáëÿòü, íå óíèæàòü äîñòîèíñòâî ïåðñîíàëà.

Íå íàäîåäàòü.

Íå îæèäàòü îò ïåðñîíàëà òàêîãî æå îòíîøåíèÿ, êàê îò

ëþáÿùèõ òåáÿ ëþäåé.

Âñåãäà ëè êëèåíò ïðàâ? _________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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ß – ÐÀÁÎÒÍÈÊ

Ýòî î÷åíü âàæíî – êàê ÷åëîâåê ðàáîòàåò. Åñëè äàæå îí äîáðûé,

âåæëèâûé, íî ïëîõîé ðàáîòíèê, îêðóæàþùèå âðÿä ëè áóäóò îòíî-

ñèòüñÿ ê íåìó ñ óâàæåíèåì. Ïëîõîìó ðàáîòíèêó òðóäíî äàæå óâà-

æàòü ñåáÿ ñàìîìó. Ñ÷àñòëèâûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, óìåþò õîðîøî

ðàáîòàòü. Ëó÷øå áûòü õîðîøèì ðàáîòíèêîì íà ïðîñòîé äîëæíîñòè,

÷åì ïëîõèì íà âàæíîé.

Íàøè êîëëåãè – òîâàðèùè ïî ðàáîòå – î÷åíü âàæíû äëÿ íàñ.

Îíè íå òîëüêî ïîìîãàþò íàì ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáîòîé, íî è ÷àñòî ñòàíî-

âÿòñÿ íàøèìè äðóçüÿìè. Ïîýòîìó íóæíî ñòàðàòüñÿ óñòàíîâèòü ñ íèìè

õîðîøèå îòíîøåíèÿ, íå ññîðèòüñÿ, óëûáàòüñÿ èì, ãîâîðèòü ïðèÿò-

íûå âåùè, ïîìîãàòü.

Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê êàæäûé äåíü, óõîäÿ äîìîé, ãîâîðèë ñâî-

èì òîâàðèùàì ïî ðàáîòå: «Ñïàñèáî âàì çà ýòîò äåíü. Íàäåþñü óâè-

äåòü âàñ è çàâòðà!» Âñå êîëëåãè îòíîñèëèñü ê íåìó î÷åíü õîðîøî.  Íî

äàæå åñëè òû î÷åíü âåæëèâûé è äîáðûé, íî ïëîõîé ðàáîòíèê è òâî-

èì ñîòðóäíèêàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü âìåñòî òåáÿ, ðàíî èëè ïîçäíî

èì ýòî íàäîåñò. Ïîýòîìó íà ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, íóæíî õîðîøî çíàòü

ñâîå äåëî è íå áðàòüñÿ çà òî, ñ ÷åì ñïðàâèòüñÿ íå ñìîæåøü.

Íåêîòîðûå âåùè íàì áûâàþò íå ïî ñèëàì. È òîãäà î÷åíü âàæíî

çíàòü, ÷òî òû ìîæåøü è ÷òî íåò, è íå çàâèäîâàòü òåì, êòî óìååò

áîëüøå. Âñÿêàÿ ðàáîòà íåîáõîäèìà ëþäÿì. Ìû ìîæåì ãîðäèòüñÿ âñå-

ãäà, êîãäà ìû ìîæåì ïðèíåñòè êîìó-òî ïîëüçó. Ìû ìîæåì òàêæå

ãîðäèòüñÿ è îáùèìè äîñòèæåíèÿìè. Æèçíü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîð-

äèòñÿ ÷óæèìè óñïåõàìè, âñåãäà èíòåðåñíà.

Ïîñìîòðèòå, êàê ðàäóþòñÿ  áîëåëüùèêè íà ñòàäèîíå  óñïåõàì

ôóòáîëèñòîâ.

Òàêæå è ãðóç÷èêè ãîðäÿòñÿ

ñàìûì ñèëüíûì ãðóç÷èêîì, ìà-

òåìàòèêè ãîðäÿòñÿ âåëèêèìè ìà-

òåìàòèêàìè. È âñå ìû ãîðäèìñÿ

óñïåõàìè èçâåñòíûõ ðàáîòíèêîâ

íàóêè, èñêóññòâà, èñêóñíûìè

ìàñòåðàìè è çíàìåíèòûìè âðà-

÷àìè. Òàê ÷òî, õîòÿ ñàì ÿ íå ìîãó

ñòàòü êîñìîíàâòîì, ÿ âñåãäà ìîãó

ãîðäèòüñÿ ïîäâèãîì Þðèÿ Ãàãà-

ðèíà. Ëþáàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ

÷åëîâåê âûïîëíÿåò õîðîøî, ïðè-

íîñèò åìó óâàæåíèå äðóãèõ è

óâàæåíèå ñåáÿ ñàìîãî.
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Ãäå áû òû õîòåë ðàáîòàòü? ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî? ____

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ñòàòü äëÿ êîëëåã ïî ðàáîòå ïðèÿòíûì è èíòåðåñíûì

÷åëîâåêîì? ___________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Áûâàåò ëè ðàáîòà áåç òðóäíîñòåé? ________________

____________________________________________________________________________

Íàðèñóé.
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ß – ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊ

×òîáû áûòü õîðîøèì ñîáåñåäíèêîì, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ïî-

÷åìó äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî òî, î ÷åì îí ðàññêàçûâàåò. Íóæíî ïîêàçû-

âàòü åìó, ÷òî äëÿ òåáÿ ýòî òîæå èíòåðåñíî. Íî íå ìåíåå âàæíî óìåíèå

ïðîñòî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, íå ïåðåáèâàòü, ïîêàçûâàòü, ÷òî òåáå

ýòî èíòåðåñíî, êèâàòü, ïîääàêèâàòü, âûðàæàòü óäèâëåíèå, ñî÷óâ-

ñòâèå, ñìåÿòüñÿ øóòêàì (ïî ìåðå ñèë), íå ïðèíèìàòü çà øóòêó ñåðü-

åçíûé ðàññêàç.

Íàòàøà ïðèøëà ê ïîäðóãå íà

äåíü ðîæäåíèÿ. È òàì îíà ìíîãî

ðàññêàçûâàëà èíòåðåñíîãî, âåñåëè-

ëà âñåõ, ãîâîðèëà áåç óìîëêó. ×å-

ðåç íåäåëþ ó äðóãîé åå ïîäðóãè

áûë äåíü ðîæäåíèÿ, íî Íàòàøó

òóäà íå ïðèãëàñèëè. Õîòÿ îíà è

ðàññêàçûâàëà èíòåðåñíûå èñòîðèè,

âñåì áîëüøå õîòåëîñü ðàññêàçàòü

ñâîè èñòîðèè è ïîãîâîðèòü î òîì,

÷òî èíòåðåñîâàëî èõ ñàìèõ.

Èíîãäà ìû òîëüêî ðàññêàçû-

âàåì î ñâîèõ äåëàõ è íè÷åãî íå

ñïðàøèâàåì î äåëàõ ñîáåñåäíèêà. Íèêîìó òàêàÿ áåñåäà, êðîìå íàñ,

íå ïîíðàâèòñÿ. Èíîãäà ìû íåâíèìàòåëüíî ñëóøàåì: êîãäà äðóã íàì

÷òî-òî ðàññêàçûâàåò, ìû ñìîòðèì â îêíî, äóìàåì î ñâîåì èëè äàæå

ïðåðûâàåì åãî íà ïîëóñëîâå. Åñëè ìû ýòî áóäåì äåëàòü ÷àñòî, íèêòî

íå çàõî÷åò ñ íàìè áåñåäîâàòü.

×àñòî ìû òîëüêî õîòèì ñîîáùèòü ñîáåñåäíèêó ñâîå ìíåíèå, à íå

âûñëóøàòü åãî. Íî âåäü â ñïîðå ãëàâíîå – óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, à íå

äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó. Â ñïîðå âûèãðûâàåò ïðîèãðàâøèé, ïîòîìó

÷òî èìåííî îí óçíàåò ÷òî-òî íîâîå. À ïîáåäèâøèé â ñïîðå îñòàåòñÿ ñ

òåì, ÷òî çíàë è ðàíüøå. Äàæå åñëè òû íå ñîãëàñåí ñ ñîáåñåäíèêîì,

âûñëóøàé åãî âíèìàòåëüíî. Áåñåäà ýòî íå ìîíîëîã, íå ñîáñòâåííàÿ

ðå÷ü. Äàé âîçìîæíîñòü è äðóãîìó ñêàçàòü, ÷òî îí äóìàåò.

Êèðèëë î÷åíü õîðîøî ãîâîðèò. Îí óìååò ãîâîðèòü êðàñèâî è óâëå-

êàòåëüíî. Êèðèëë çíàåò, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ, è ïîýòîìó íå ëþáèò,

êîãäà åìó âîçðàæàþò. Åñëè êòî-òî, ïîñëóøàâ åãî, ïûòàåòñÿ âûñêà-

çàòü Êèðèëëó ñâîå ìíåíèå, Êèðèëë ñëóøàåò, åñëè ýòîò ÷åëîâåê ãîâî-

ðèò òî æå, ÷òî òîëüêî ÷òî ñêàçàë ñàì Êèðèëë. Íî åñëè îí âîçðàæàåò

Êèðèëëó, Êèðèëë ñåðäèòñÿ è óõîäèò èç êîìíàòû. Åñëè Êèðèëëó âîç-

ðàæàþò ïî òåëåôîíó, îí ñðàçó âåøàåò òðóáêó. À åñëè Êèðèëëó íåêó-

äà óéòè, òî îí íà÷èíàåò êðè÷àòü.
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Îí êðè÷èò òàê ãðîìêî, ÷òî-

áû çàãëóøèòü ãîëîñ ñîáåñåäíè-

êà è íå ñëûøàòü, ÷òî òîò

ãîâîðèò. Êèðèëë çíàåò, ÷òî ëåã-

÷å âñåãî ïîáåäèòü â ñïîðå, îáâè-

íÿÿ ñîáåñåäíèêà âî âñåì, ÷òî

òîëüêî òåáå â ãîëîâó ïðèõîäèò.

Âîò òàê, íàïðèìåð, áåñåäóþò

Êèðèëë è åãî äðóã Ñòàñ:

– ß íå ìîãó ñåãîäíÿ äåæó-

ðèòü ïî êóõíå, – ãîâîðèò Êè-

ðèëë. – Ñåé÷àñ ïî òåëåâèçîðó

áóäåò ôóòáîë. Ïîäåæóðü çà ìåíÿ.

– Íî òû è íà ïðîøëîé íåäå-

ëå íå ìîã äåæóðèòü, – ãîâîðèò

Ñòàñ. – Òîãäà òû õîäèë â êèíî. À äî ýòîãî òû íå ìîã äåæóðèòü,

ïîòîìó ÷òî õîäèë â …

 – Êàêîé æå òû çëîé! – âîñêëèöàåò Êèðèëë. – Âñåãäà òû ìåíÿ

îáèæàåøü!

– Íî, Êèðèëë, ÿ íå îáèæàþ… ß òîëüêî õîòåë ñêàçàòü, ÷òî äîë-

æåí æå è òû èíîãäà…

– Ñîâåñòè ó òåáÿ íåò! – î÷åíü ãðîìêî êðè÷èò Êèðèëë. – Õâàòèò

íàäî ìíîé èçäåâàòüñÿ!

È, õëîïíóâ äâåðüþ, Êèðèëë óõîäèò ñìîòðåòü ôóòáîë, à Ñòàñ ïëå-

òåòñÿ íà êóõíþ.

Âî âðåìÿ áåñåäû íåêîòîðûå ëþäè

ïîäõîäÿò ñëèøêîì áëèçêî ê ñîáåñåä-

íèêó, à åìó ÷àñòî ýòî áûâàåò íåïðè-

ÿòíî. Èíîãäà îíè òåðåáÿò ñîáåñåäíèêà

çà êàêèå-òî ÷àñòè îäåæäû, õëîïàþò

ïî ïëå÷ó, ãîâîðÿò ñëèøêîì ãðîìêî è,

áûâàåò, äàæå áðûçãàþò íà íåãî ñëþ-

íîé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé áåñåäà –

ýòî ìîíîëîã, òî åñòü îíè ëþáÿò ñëó-

øàòü ñåáÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Ñî-

áåñåäíèêè íóæíû èì òîëüêî â

êà÷åñòâå ïóáëèêè.

Âîîáùå, ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì ñî-

áåñåäíèêîì, íóæíî èñêðåííå èíòåðå-

ñîâàòüñÿ òåì, ÷òî äóìàåò è ÷óâñòâóåò

òîò, ñ êåì òû ðàçãîâàðèâàåøü. È ãëàâ-

íîå – ñî÷óâñòâîâàòü åìó, áûòü äîáðî-

æåëàòåëüíûì.
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Î ÷åì ëþäè ëþáÿò ãîâîðèòü ìåæäó ñîáîé ÷àùå âñåãî?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Âñåãäà ëè õîðîøî ïîääåðæàòü áåñåäó? _____________

____________________________________________________________________________

×åì áåñåäà îòëè÷àåòñÿ îò «ïóñòîé áîëòîâíè»? ______

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Âñåãäà ëè ïëîõî ïðîñòî «ïîáîëòàòü»? _____________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×åì áåñåäà îòëè÷àåòñÿ îò ñïëåòíè? _______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ïî÷åìó íóæíî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü? ______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Âñåãäà ëè õîðîøî ïîáåäèòü â ñïîðå? ______________

____________________________________________________________________________
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ß – ÏÎÌÎÙÍÈÊ È Ó×ÈÒÅËÜ

Íèêòî èç íàñ íå âûæèë áû áåç

ïîìîùè. È íèêòî èç íàñ íè÷åãî áû

íå çíàë è íå óìåë, åñëè áû åãî íå

íàó÷èëè äðóãèå ëþäè. Ïîýòîìó

áûòü õîðîøèì ïîìîùíèêîì è ó÷è-

òåëåì î÷åíü âàæíî.

Êàêèì æå äîëæåí áûòü õîðî-

øèé ó÷èòåëü? Âî-ïåðâûõ, îí äîë-

æåí çíàòü òî, ÷åìó îí íàñ ó÷èò.

Åñëè ó÷èòåëü òàíöåâ íå óìååò

òàíöåâàòü, à ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî

ÿçûêà ïëîõî çíàåò ÿçûê, òî è ó÷å-

íèêè èõ íè÷åãî óìåòü è çíàòü íå

áóäóò. Âî-âòîðûõ, ó÷èòåëü äîëæåí

óìåòü ó÷èòü, òî åñòü îí äîëæåí

óìåòü ïðîñòî, ÿñíî, ïîíÿòíî îáúÿñíèòü. Åñëè îí áóäåò ãîâîðèòü íåïî-

íÿòíî è ñëîæíî, åãî íå ïîéìóò. Â-òðåòüèõ, ó÷èòåëü äîëæåí ëþáèòü

ñâîé ïðåäìåò, òî åñòü ÷åìó îí ó÷èò, è ñ÷èòàòü åãî âàæíûì, óâëåêàòü-

ñÿ èì. Òîãäà è åãî ó÷åíèêè ïîñòåïåííî óâëåêóòñÿ ýòèì äåëîì.

Òàê ÷òî è ìû ñ âàìè ìîæåì ó÷èòü äðóãèõ òîìó, ÷òî ìû çíàåì,

÷òî íàì íðàâèòñÿ.

Ìíîãèå ëþäè íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè. Ìû âñåãäà ìîæåì

ïîìî÷ü ìàìå äîíåñòè ñóìêó èç ìàãàçèíà, ïðèáðàòüñÿ, ïðèãîòîâèòü

îáåä. Ìû ìîæåì ïîìî÷ü êîëëåãå ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáîòîé, ïîìî÷ü äðóãó

íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì. Íî èíîãäà ìû òàê ëþáèì ïîìîãàòü,

÷òî ïðîñòî ãîòîâû çàäóøèòü áëèçêèõ ñâîèìè çàáîòàìè. Ìû âñå ñòàðà-

åìñÿ äåëàòü çà íèõ, íå äàåì èì øàãó øàãíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Èëè

áûâàåò òàê, ÷òî ìû ïîìîãàåì äåëàìè è óãíåòàåì ïðè ýòîì ñëîâàìè:

òðåáóåì çà ñâîþ ïîìîùü óâàæåíèÿ ê ñåáå è óíèæàåì ýòîé ïîìîùüþ

ñâîèõ áëèçêèõ. Íàïðèìåð, ìîæíî íàëèòü ñîê äðóãó, ó êîòîðîãî òàê

äðîæàò ðóêè, ÷òî îí ñàì íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü, è ñêàçàòü:  «Ïåé,

âèäèøü, êàêîé òû áåñïîìîùíûé, ÷òî áû òû äåëàë áåç ìåíÿ?» Òåõ,

êòî òðåáóåò ëþáâè çà ïîìîùü, ÷àñòî íåíàâèäÿò.

Êîãäà è ÷åì òû êîìó-òî ïîìîã? __________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Çíàåøü ëè òû ëþäåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè?

×åì òû èì ìîæåøü ïîìî÷ü? _____________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ó÷èòü äðóãèõ, ÷òîáû îíè çàõîòåëè ó òåáÿ ó÷èòüñÿ?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàê ïîìîãàòü äðóãèì, ÷òîáû îíè áûëè ðàäû òâîåé ïîìîùè?

____________________________________________________________________________

ÌÎÉ ÏÎÄØÅÔÍÛÉ

____________________

     Èìÿ, ôàìèëèÿ
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ß – ×ÈÒÀÒÅËÜ

Êîãäà ìû ÷èòàåì, ïðîèñõîäèò óäèâè-

òåëüíàÿ âåùü: ìû ñìîòðèì íà áóìàãó, íà êî-

òîðîé íåò íè÷åãî, êðîìå ÷åðíûõ çíà÷êîâ,

áóêâ, à íàì êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå ñ ãåðîÿìè

êíèãè ìû òî ñðàæàåìñÿ, òî ïóòåøåñòâóåì,

òî ðàäóåìñÿ, òî ñòðàäàåì. Êíèãè äàþò íàì

èñïûòàòü òî, ÷åãî ìû â ñâîåé æèçíè íèêîã-

äà íå èñïûòàëè, êíèãè, êíèãè ïîçâîëÿþò íàì

ïîëþáèòü ëþäåé, êîòîðûõ ìû íèêîãäà íå âè-

äåëè è íå óâèäèì. Êíèãè èíîãäà âîçäåéñòâó-

þò íà íàñ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ïîâñåäíåâíàÿ

æèçíü, êîòîðîé ìû æèâåì.

Íåäàðîì ãåðîè êíèã èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ

ëþáèìûìè äðóçüÿìè öåëûõ íàðîäîâ èëè

äàæå âñåõ ëþäåé íà çåìëå è æèâóò öåëûå

âåêà èëè äàæå òûñÿ÷åëåòèÿ. Ñ íèìè äðóæàò

è ó íèõ ó÷àòñÿ ëþäè ìíîãèõ ïîêîëåíèé.

Îäíàæäû ìû óñëûøàëè, êàê íàøè õîðîøèå ïîäðóãè Êàòåðèíà

(åé ÷åòûðå ãîäà) è Àëåêñàíäðà (åé øåñòü ëåò) ðàçãîâàðèâàëè î êíèãàõ.

Àëåêñàíäðà ñêàçàëà:

– Òû íå çíàåøü, êòî íàïèñàë Áèáëèþ!

– À âîò çíàþ, – ñêàçàëà Êàòåðèíà. – Åå íàïèñàë Õðèñòèàí!

– Êàêîé Õðèñòèàí?

– Ãàíñ Õðèñòèàí!

Íàøè ïîäðóãè áûëè åùå ñîâñåì ìàëåíüêèå è âñå ïåðåïóòàëè. Íî

âñå-òàêè è îíè óæå çíàëè ïðî äâå ñàìûå ïðîñëàâëåííûå â ìèðå êíè-

ãè – Áèáëèþ è ñêàçêè Àíäåðñåíà.

Âïèøè èìåíà ãåðîåâ

ëþáèìûõ êíèã.

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________
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×òî òû ëþáèøü ÷èòàòü? _________________________

____________________________________________________________________________

Çà÷åì íóæíû êíèãè? ___________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Èñ÷åçíóò ëè ñêîðî êíèãè – ìîæåò áûòü, èõ çàìåíèò êèíî?

____________________________________________________________________________

Íàðèñóé îáëîæêó ê ëþáèìîìó ïðîèçâåäåíèþ.
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ÌÎß ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜ

Êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòüþ ñåìüè è ðîäà, íî è

ïðèíàäëåæèò êàêîìó-òî íàðîäó. À èíîãäà è íå îäíîìó. È ðàçâèòîé

÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâÿçü ñî ñâîèì íàðîäîì. Îí ãîðäèòñÿ åãî õîðîøè-

ìè äåëàìè è ñòûäèòñÿ ïëîõèõ, îí çàáîòèòñÿ î áóäóùåì ñâîåãî íàðîäà

è ñòàðàåòñÿ íå äåëàòü íè÷åãî òàêîãî, èç-çà ÷åãî î åãî íàðîäå áóäóò

äóìàòü ïëîõî.

Ãàäêèé óòåíîê (íîâàÿ ñêàçêà)

Îäíàæäû â ëåáåäèíîå ãíåçäî çëîé ìàëü÷èøêà ïîäáðîñèë óòèíîå

ÿéöî. Èç íåãî âûâåëñÿ óòåíîê. Îí áûë ìàëåíüêèé, ïóøèñòûé è ñî-

âñåì íå ïîõîäèë íà ëåáåäÿò. Ëåáåäü-ìàìà è ëåáåäü-ïàïà î÷åíü ðàñ-

ñòðîèëèñü. Îíè ãîâîðèëè: «Áåäíÿæêà! Ó íåãî ñîâñåì íåò øåè, îí

ñåðûé è íåêðàñèâûé!» Óòåíîê áûë îäèíîêèì. Ìàëåíüêèå ëåáåäè íå

ëþáèëè åãî è ñ÷èòàëè óðîäîì. Îíè íå õîòåëè ïëàâàòü ñ íèì ðÿäîì.

Îíè ãîâîðèëè: «Êàê îí îòâðàòèòåëüíî êðÿêàåò! Êàêîé îí ïðîòèâ-

íûé!» Íî îäíàæäû íà îçåðî ïðèëåòåëà ñòàÿ óòîê. Óòêè îêðóæèëè

óòåíêà è çàêðÿêàëè: «Êàêîé õîðîøåíüêèé óòåíî÷åê! Ïî÷åìó òû îäèí?

Õî÷åøü ïîëåòåòü ñ íàìè íà þã?» Óòåíîê óëåòåë ñî ñòàåé óòîê è ñòàë

æèòü ñ íèìè ñ÷àñòëèâî è äðóæíî. Îíè íå áûëè òàêèìè êðàñèâûìè,

êàê ëåáåäè, íî ýòîãî íå çàìå÷àëè è ñîâñåì íå çàâèäîâàëè ëåáåäÿì.

Óòêè áûëè ïîõîæè íà óòåíêà, è îíè ëþáèëè è ïîíèìàëè åãî.



36

Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü ðàñû è íàöèîíàëüíîñòè ëó÷-

øå, ÷åì äðóãèå. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàþò ññîðû è äðàêè, èíîãäà äàæå

âîéíû.

Ìû çíàåì äâîþðîäíûõ áðàòüåâ Êîëþ è Ìèøó. Ìàìû ó íèõ –

ñåñòðû, ðóññêèå, à ïàïû ðàçíûå: îäèí – íåìåö, à äðóãîé – óêðàèíåö.

Âîò êàê-òî Êîëÿ è Ìèøà ñòàëè èãðàòü â âîéíó. Îíè âçÿëè ñâîè èãðó-

øå÷íûå ñàáëè è  ïèñòîëåòû è ïîáåæàëè âî äâîð. «ß áóäó óáèâàòü

âñåõ íåìöåâ!» – çàêðè÷àë Êîëÿ. «À ÿ âñåõ óêðàèíöåâ!» – çàêðè÷àë

Ìèøà. Îíè çàìàõíóëèñü äðóã íà äðóãà ñàáëÿìè. Òóò âî äâîð âûøëè

èõ ìàìû. Îíè î÷åíü óäèâèëèñü: «×òî æå âû äåëàåòå? Âåäü âû æå

áðàòüÿ!»

Ñïðîñè ó ðîäèòåëåé, êòî îíè ïî íàöèîíàëüíîñòè?

____________________________________________________________________________

Êàêèå íàöèîíàëüíûå îáû÷àè, ïåñíè, ïðàçäíèêè îíè çíàþò?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Íàðèñóé, íàêëåé êàðòèíêè èëè ôîòîãðàôèè.

Êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íàöèîíàëüíîñòü? ____________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî äåëàòü, åñëè ðîäèòåëè ðàçíîé íàöèîíàëüíîñòè?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Êàêèå òû çíàåøü íàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè ñâîåãî

íàðîäà? Êîãäà èõ ïðàçäíóþò è êàê? _______________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå òû çíàåøü íàöèîíàëüíûå îáû÷àè? ___________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå òû çíàåøü íàöèîíàëüíûå áëþäà? ____________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèõ íàöèîíàëüíûõ ãåðîåâ òû çíàåøü? Êîãäà îíè

æèëè? ×åì ïðîñëàâèëèñü? _______________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå ñêàçêè ñâîåãî íàðîäà òû çíàåøü? Î ÷åì îíè?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êàêèå øóòêè, ïîãîâîðêè, ïîñëîâèöû ñâîåãî íàðîäà

òû çíàåøü? ___________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî òû äóìàåøü î áóäóùåì ñâîåãî íàðîäà? _________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê íå èìåòü íàöèîíàëüíîñòè?_______
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ß – ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ

×åëîâåê î÷åíü ìíîãî çàíèìàåòñÿ ñâîèìè ëè÷íûìè äåëàìè, êîòî-

ðûå âàæíû òîëüêî äëÿ íåãî è åãî ñåìüè. Íî åãî ïðè ýòîì çàáîòÿò è äåëà

îáùèå äëÿ âñåãî ãîñóäàðñòâà. Åñëè ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ñåðüåçíî ê äåëàì

îáùåãîñóäàðñòâåííûì, î íåì ãîâîðÿò, ÷òî îí õîðîøèé ãðàæäàíèí.

Ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî è îáÿ-

çàí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáùåíàðîä-

íûõ, ãîñóäàðñòâåííûõ ðåøåíèÿõ.

Êîíñòèòóöèÿ – ýòî îñíîâíîé, ãëàâ-

íûé çàêîí ñòðàíû. Â êàæäîé ñòðà-

íå ñâîÿ êîíñòèòóöèÿ. Åå ïðèíèìàåò

âåñü íàðîä. Â íåé çàïèñàíî, ÷òî ìî-

ãóò è ÷òî íå ìîãóò äåëàòü ëþäè, êà-

êèå ó íèõ åñòü ïðàâà è îáÿçàííîñòè,

êàê äîëæíû ðàáîòàòü ïðàâèòåëüñòâî

è ñóä. Â Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè çàïèñàíî, ÷òî íàøà ñòðà-

íà – äåìîêðàòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü â Ðîññèè –

ýòî ëþäè, èõ ïðàâà è ñâîáîäà. Ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî çàùèùàòü ïðàâà

÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäó. Âëàñòü â Ðîññèè ïðèíàäëåæèò âñåìó íàðîäó,

òî åñòü âñåì íàì, ãðàæäàíàì Ðîññèè. Íàðîä óïðàâëÿåò Ðîññèåé ñ ïî-

ìîùüþ âûáîðîâ è ðåôåðåíäóìà.

Ìû âñå, âçðîñëûå ëþäè, õîäèì íà âûáîðû. Ìû âûáèðàåì Ïðåçè-

äåíòà, äåïóòàòîâ Äóìû è äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíûõ ñîâåòîâ (ìåñòíîå

ñàìîóïðàâëåíèå). Ìû âûáèðàåì è ãóáåðíàòîðà èëè ìýðà ãîðîäà. Ïðå-

çèäåíòà âûáèðàåò âåñü íàðîä Ðîññèè òàéíûì ãîëîñîâàíèåì. Ýòî çíà-

÷èò, íèêòî íå èìååò ïðàâà çíàòü, çà êîãî ÷åëîâåê ãîëîñóåò. Ïðåçèäåíò –

ãëàâà ãîñóäàðñòâà, ó íåãî áîëüøàÿ âëàñòü. Íî äàæå îí íå èìååò ïðàâà

íàðóøàòü çàêîíû ãîñóäàðñòâà. Îí äàæå íå èìååò ïðàâà ïðèäóìûâàòü

çàêîíû. Èõ ïðèäóìûâàåò Äóìà, êóäà ìû òîæå âûáèðàåì ñâîèõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé. Ïðåçèäåíòîì ìîæåò

áûòü èçáðàí ãðàæäàíèí Ðîññèè íå

ìîëîæå 35 ëåò.

Ïðåçèäåíò íàçíà÷àåò ïðàâè-

òåëüñòâî. Ïðàâèòåëüñòâî èñïîëíÿ-

åò çàêîíû è óïðàâëÿåò ñòðàíîé.

Ãëàâíàÿ öåëü ðàáîòû ïðàâèòåëü-

ñòâà è Äóìû – äîáèòüñÿ, ÷òîáû ó

âñåõ íàñ áûëà äîñòîéíàÿ æèçíü è

ñâîáîäíîå ðàçâèòèå.
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Íàø çíàêîìûé Ôåäÿ ïîøåë íà âûáîðû íîâîãî ãóáåðíàòîðà ñ ãðóï-

ïîé ðåáÿò. Îäèí ÷åëîâåê ïîäîøåë è ñêàçàë: «Ãîëîñóé çà ßðîñëàâà

Àíàòîëüåâè÷à!»

«Ïîæàëóéñòà, – ñêàçàë Ôåäÿ. – Ìíå âñå ðàâíî». È ïðîãîëîñîâàë.

Ïîòîì ìû ñïðîñèëè ó íåãî, çíàåò ëè îí ÷òî-íèáóäü î ßðîñëàâå Àíàòî-

ëüåâè÷å? Ôåäÿ íè÷åãî íå çíàë íè ïðî íåãî, íè ïðî äðóãèõ ëþäåé, çà

êîòîðûõ ãîëîñîâàëè. Íî Ôåäèí ãîëîñ ïîäñ÷èòàëè. È ïîäñ÷èòàëè ãî-

ëîñà ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ ðåáÿò èç èíòåðíàòà, êîòîðûå òîæå ìàëî

çíàëè, çà êîãî îíè ãîëîñóþò. È ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âûáðàëè îíè

ãóáåðíàòîðà, êîòîðîãî íå çíàëè, à îí íå çíàë èõ ïðîáëåì.

Â êîíñòèòóöèè çàïèñàíî ìíîãî âàæíûõ âåùåé.

Íàïðèìåð, ñëåäóþùåå:

Âñå ëþäè â Ðîññèè ðàâíû ïåðåä çàêîíîì è ñóäîì. Ìóæ÷èíû è

æåíùèíû, áåëûå è ÷åðíûå, áîãàòûå è áåäíûå, æèòåëè ãîðîäà è äå-

ðåâíè, ðîññèÿíå âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé, âåðóþùèå è äóìàþùèå ïî-

ðàçíîìó, ãîâîðÿùèå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ – âñå îíè ðàâíû, èìåþò ðàâíûå

ïðàâà è ñâîáîäû.

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà æèçíü.

Ãîñóäàðñòâî îõðàíÿåò äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Íèêòî íå èìååò ïðàâî

óìàëÿòü åãî äîñòîèíñòâî. Íåëüçÿ ïûòàòü, ìó÷èòü, íàñèëîâàòü ëþäåé,

íåëüçÿ èõ æåñòîêî íàêàçûâàòü, óíèæàòü.

Êàæäûé èìååò ïðàâî äåðæàòü â ñåêðåòå ñâîè ëè÷íûå äåëà, èìåòü

ñâîè òàéíû. Íåëüçÿ ÷èòàòü ÷óæèå ïèñüìà è ïîäñëóøèâàòü òåëåôîí-

íûå ðàçãîâîðû.

Íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü î ëè÷íîé æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà äðóãèì,

åñëè îí ýòîãî íå çàõî÷åò.

Â äîì ÷åëîâåêà íèêòî íå ìîæåò âîéòè áåç åãî ðàçðåøåíèÿ. Ýòî

âîçìîæíî ñäåëàòü òîëüêî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ñïåöèàëüíîå

ðàçðåøåíèå îò ãîñóäàðñòâà.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü êîìó óãîäíî, êàêîé îí íàöèîíàëü-

íîñòè. Íî íèêòî íå ìîæåò çàñòàâèòü åãî ñêàçàòü ýòî, åñëè îí íå õî÷åò.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñâîáîäíî åçäèòü ïî Ðîññèè è âûáèðàòü

ìåñòî, ãäå îí õî÷åò æèòü. Îí ìîæåò ñâîáîäíî åç-

äèòü çà ãðàíèöó è âîçâðàùàòüñÿ äîìîé.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âåðèòü â êîãî è âî ÷òî

îí õî÷åò.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò äóìàòü, î ÷åì îí õî÷åò.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü ÷òî îí õî-

÷åò, íî òîëüêî íå çëûå ñëîâà, êîòîðûå ìîãóò âûç-

âàòü íåíàâèñòü è âðàæäó ìåæäó ëþäüìè.

Ðîññèÿíå èìåþò ïðàâî óñòðàèâàòü ìèðíûå ñî-

áðàíèÿ è äåìîíñòðàöèè.
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Îíè èìåþò ïðàâî âëàäåòü èìóùåñòâîì, îñòàâ-

ëÿòü è ïîëó÷àòü åãî â íàñëåäñòâî, âëàäåòü çåìëåé.

Îíè èìåþò ïðàâî ðàáîòàòü, ñâîáîäíî âûáè-

ðàòü ñåáå ïðîôåññèþ. Íèêîãî íåëüçÿ çàñòàâëÿòü

ðàáîòàòü.

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà òðóä â áåçîïàñíûõ è

÷èñòûõ óñëîâèÿõ è èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü çàðïëàòó.

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà îòäûõ, íà âûõîäíûå

äíè, íà îòïóñê. Ðîäèòåëè îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î äå-

òÿõ, à âçðîñëûå äåòè ñòàðøå 18 ëåò äîëæíû çàáî-

òèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå óæå íå ìîãóò ðàáîòàòü.

Åñëè êòî-òî ñîñòàðèëñÿ, çàáîëåë èëè ñòàë èíâàëèäîì, îí äîëæåí

ïîëó÷èòü ïîìîùü è äåíüãè íà æèçíü.

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà æèëèùå.

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Êàæäûé èìååò ïðàâî ó÷èòüñÿ.

Êàæäûé îáÿçàí ïîëó÷èòü îñíîâíîå îáùåå îáðàçîâàíèå.

Êàæäûé ìîæåò ñîçäàâàòü êíèãè è êàðòèíû, ñî÷èíÿòü ìóçûêó.

Êàæäûé èìååò ïðàâî õîäèòü â ìóçåè è íà êîíöåðòû. Êàæäûé

îáÿçàí áåðå÷ü ïàìÿòíèêè èñòîðèè è êóëüòóðû. Êàæäûé èìååò ïðàâî

çàùèùàòü ñåáÿ è ïðîñèòü çàùèòû â ñóäå, îáðàùàòüñÿ ê þðèñòó.

Åñëè ÷åëîâåêà â ÷åì-òî îáâèíÿþò, îí íå îáÿçàí äîêàçûâàòü, ÷òî

îí íå âèíîâàò. Íèêòî íå îáÿçàí ãîâîðèòü ïðîòèâ ñåáÿ, îáâèíÿòü ñåáÿ

èëè ñâîèõ áëèçêèõ.

Êàæäûé îáÿçàí ïëàòèòü íàëîãè.

Êàæäûé îáÿçàí ñîõðàíÿòü ïðèðîäó, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðè-

ðîäíûì áîãàòñòâàì.

Ãðàæäàíèí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëæåí çàùèùàòü Ðîññèþ –

ñâîå Îòå÷åñòâî.

Ñëîâàðèê

Êîíñòèòóöèÿ Êîíñòèòóöèÿ Êîíñòèòóöèÿ Êîíñòèòóöèÿ Êîíñòèòóöèÿ – óñòàíîâëåíèå, îñíîâíîé çàêîí ãîñóäàðñòâà.

Ôåäåðàöèÿ Ôåäåðàöèÿ Ôåäåðàöèÿ Ôåäåðàöèÿ Ôåäåðàöèÿ – ñîþç, îáúåäèíåíèå.

Äåìîêðàòèÿ Äåìîêðàòèÿ Äåìîêðàòèÿ Äåìîêðàòèÿ Äåìîêðàòèÿ – âëàñòü íàðîäà.

Äåïóòàò Äåïóòàò Äåïóòàò Äåïóòàò Äåïóòàò – ïîñëàííûé, ÷åëîâåê, êîòîðîãî íàðîä âûáðàë ñâîèì ïîñëàííèêîì,

ïðåäñòàâèòåëåì.

Ïðåçèäåíò Ïðåçèäåíò Ïðåçèäåíò Ïðåçèäåíò Ïðåçèäåíò – ñèäÿùèé âïåðåäè, ãëàâà ãîñóäàðñòâà.

Ðåñïóáëèêà Ðåñïóáëèêà Ðåñïóáëèêà Ðåñïóáëèêà Ðåñïóáëèêà – îáùåå äåëî, ãîñóäàðñòâî, ãäå îðãàíû âëàñòè âûáèðàþòñÿ íà êàêîé-òî ñðîê.

Ðåôåðåíäóì Ðåôåðåíäóì Ðåôåðåíäóì Ðåôåðåíäóì Ðåôåðåíäóì – òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñîîáùåíî, ãîëîñîâàíèå íàðîäà.

Óãîëîâíûé êîäåêñÓãîëîâíûé êîäåêñÓãîëîâíûé êîäåêñÓãîëîâíûé êîäåêñÓãîëîâíûé êîäåêñ – ñîáðàíèå çàêîíîâ, çà íàðóøåíèå êîòîðûõ ïîëàãàåòñÿ íàêàçàíèå.

Â Óãîëîâíîì êîäåêñå íàïèñàíî, çà êàêèå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà ìîãóò ñåðüåçíî íàêàçàòü

èëè äàæå ïîñàäèòü â òþðüìó.
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Åñòü ïîñòóïêè âðåäíûå, ïëîõèå, íî íå î÷åíü îïàñíûå. Çà íèõ íå

íàêàçûâàþò î÷åíü óæ ñóðîâî. À åñòü ïðåñòóïëåíèÿ – ýòî î÷åíü îïàñ-

íûå äëÿ ëþäåé ïîñòóïêè. Ïðåñòóïíèêîâ ñàæàþò â òþðüìó.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðîåõàë áåç áèëåòà â àâòîáóñå, íàãðóáèë ñî-

ñåäó, ïåðåøåë óëèöó íà êðàñíûé ñâåò – çà ýòî, ñàìîå áîëüøåå, ïîëà-

ãàåòñÿ øòðàô. Íî åñëè ÷åëîâåê ïîáåæàë íà êðàñíûé ñâåò è èç-çà

íåãî ìàøèíà ñâåðíóëà è ñáèëà ÷åëîâåêà, òî çà ýòî îí ìîæåò ïîïàñòü

â òþðüìó.

Îäèí íàø çíàêîìûé ïàðåíü Êîëÿ åõàë ñ ìàìîé â àâòîáóñå. Îí

ïîëîæèë ñâîè íîâûå êðàñèâûå

ïåð÷àòêè ðÿäîì íà ñèäåíüå. È

êîãäà âûõîäèë èç àâòîáóñà, çà-

áûë èõ âçÿòü. Àâòîáóñ óåõàë.

Ìàìà ðàññåðäèëàñü: «Ãäå òâîè

ïåð÷àòêè? Ïîòåðÿë! Òàêèå äî-

ðîãèå! Ðàñòÿïà!» Êîëÿ óæàñíî

èñïóãàëñÿ è ñòàë ïëàêàòü è êðè-

÷àòü. Îí äàæå óäàðèë íåñêîëüêî

ðàç ñåáÿ ïî ãîëîâå. Îí ïîâòîðÿë:

«Ìàìî÷êà, ïðîñòè ìåíÿ! ß âèíî-

âàò!» Òóò ìàìà èñïóãàëàñü áîëü-

øå Êîëè. Îíà òîæå çàïëàêàëà,

îáíÿëà åãî, ïðèæàëà ê ñåáå è ñêà-

çàëà: «Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóé-

ñòà! Òû íå âèíîâàò, âñå ëþäè

èíîãäà çàáûâàþò âåùè. È íåò âå-

ùåé, êîòîðûå ñòîèëè áû äîðîæå òâîèõ ñëåç, ìîé ñûíî÷åê!»

Õîðîøèé ãðàæäàíèí ñëó÷àéíî ìîæåò ðàçáèòü ëàìïó, ïîòåðÿòü

äåíüãè, íå÷àÿííî íàëèòü â ñêîâîðîäêó ìûëà âìåñòî ìàñëà. Òàêèå

ñëó÷àè áûâàëè ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, è îíè î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâà-

ëè. Íî ýòî ïîñòóïêè, êîòîðûå îíè ñîâåðøèëè íå ñî çëà, íå íàðî÷íî,

îíè íèêîìó íå ïðèíåñëè áîëüøîãî âðåäà. Íåëüçÿ íàêàçûâàòü ÷åëîâå-

êà ñòðîæå, ÷åì îí ïðîâèíèëñÿ.

Êàæäîå ãîñóäàðñòâî çàùèùàåò ñâîþ òåððèòîðèþ, ñâîþ ïðèðîäó,

ñâîþ ïðîìûøëåííîñòü. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî óñòàíàâëèâàåò ãðàíè-

öû, ÷åðåç êîòîðûå çàïðåùàåòñÿ ââîçèòü ðàçíûå âðåäíûå äëÿ ñòðàíû

ïðåäìåòû è çàïðåùàåòñÿ âûâîçèòü òî,  ÷òî öåííî äëÿ ãîñóäàðñòâà,

äëÿ íàðîäà. Ïîýòîìó íå óäèâëÿéòåñü, êîãäà íà ãðàíèöå îò âàñ òðåáó-

þò ïîêàçàòü, ÷òî âû âåçåòå. Â ýòîì íåò íè÷åãî óíèçèòåëüíîãî, îñêîð-

áèòåëüíîãî. Ðàáîòà òàìîæíè î÷åíü âàæíà äëÿ æèçíè ëþáîé ñòðàíû,

â òîì ÷èñëå è äëÿ êàæäîãî èç íàñ.
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ß – ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ

Çà÷åì íóæíû âûáîðû? __________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî íóæíî çíàòü äî âûáîðîâ? ____________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êòî óïðàâëÿåò òâîèì ãîðîäîì? ___________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Êòî óïðàâëÿåò òâîèì ðàéîíîì? ___________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

×òî òàêîå íàëîãè? _____________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Çà÷åì íóæíû çàêîíû è ñóä? _____________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Çà÷åì íóæåí ïàñïîðò? __________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Ïîèãðàåì!

«Ìû ïóòåøåñòâóåì»

Ðàçäåëèòåñü íà òðè ãðóïïû: «òàìîæåííèêè», «÷åñòíûå ïóòåøå-

ñòâåííèêè» è «êîíòðàáàíäèñòû» (ïîñëåäíèå äâå ãðóïïû äåëÿòñÿ ïî

ñåêðåòó îò ïåðâîé, â äðóãîé êîìíàòå òàê, ÷òî «òàìîæåííèêè» íå çíà-

þò, êòî â êàêîé èç ýòèõ ãðóïï).

«Òàìîæåííèêè» ñòîÿò ó ñòîëà, èõ çàäà÷à, ïðîâåðèòü, êòî «÷åñò-

íûé ïóòåøåñòâåííèê», à êòî «êîíòðàáàíäèñò».

Çàðàíåå çàãîòîâüòå ðàçíûå ìåëêèå âåùè (èëè èãðóøå÷íûå âåùè,

ìóëÿæè, êàðòèíêè, ôîòîãðàôèè âåùåé).  ×àñòü èç íèõ ðàçðåøåííûå:

ìûëî, äóõè, êíèãè, ðó÷êè, åäà, îäåæäà, ñóâåíèðû, êîëüöà, áðîøêè.

×àñòü íåðàçðåøåííûå: áîëüøèå íîæè, «îïàñíàÿ æèäêîñòü» âî ôëà-

êîíå, ïèñòîëåò, ñòàðèííàÿ èçâåñòíàÿ êàðòèíà, «ðàäèîàêòèâíûå âå-

ùåñòâà», «ñòðàííûé ïîðîøîê» è ò.ï.

«×åñòíûå ïóòåøåñòâåííèêè» êëàäóò ê ñåáå â ñóìêè è êàðìàíû

òîëüêî ðàçðåøåííûå ê ïðîâîçó ïðåäìåòû, à «êîíòðàáàíäèñòû» ïðÿ÷óò

íà ñåáå èëè â ñóìêå åùå è çàïðåùåííûå. Åñëè «÷åñòíûé ïóòåøåñòâåí-

íèê» ïî îøèáêå âçÿë ñ ñîáîé çàïðåùåííûé ïðåäìåò, «òàìîæåííèêè»

äîëæíû ýòî çàìåòèòü.
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ÂÅÄÅÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Ðåêîìåíäàöèè
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ÏÎÄÂÎÄÈÌ ÈÒÎÃÈ

Â íà÷àëå ãîäà Â êîíöå ãîäà
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×ÒÎ ÓÊÐÀØÀÅÒ ÌÎÞ ÆÈÇÍÜ

Áîëüøå âñåãî óêðàøàþò æèçíü ðàäîñòè. Ìû ðàäóåìñÿ, êîãäà ïî-

ëó÷èëè òî, ÷åãî õîòåëè. È ÷åì ñèëüíåå è äîëüøå ìû õîòåëè, òåì

áîëüøå ìîÿ ðàäîñòü. Õîðîøî áû, ÷òîáû âñÿ íàøà æèçíü ñîñòîÿëà èç

ðàäîñòåé! Íî áåäà â òîì, ÷òî çà ìíîãèå ðàäîñòè íóæíî ïëàòèòü. È ÷àñòî

ïëàòà ïåðåâåøèâàåò ðàäîñòü: ìû ñúåëè òðè ïîðöèè ìîðîæåíîãî – è

çàáîëåëè àíãèíîé. ×òîáû íå ñêó÷àòü ó ñâåòîôîðà, ìû ïîáåæàëè íà

êðàñíûé ñâåò – è ïîïàëè ïîä ìàøèíó. Ìû íå ó÷èëè óðîêè, âåñåëî

ïðîâîäèëè âðåìÿ – è îñòàëèñü íåîáðàçîâàííûìè.

Óìåíèå äîñòàâëÿòü ñåáå òîëüêî òàêèå ðàäîñòè, êîòîðûå íå âåäóò

ê íåñ÷àñòüÿì, à âåäóò òîëüêî ê íîâûì ðàäîñòÿì, íàçûâàåòñÿ ìóäðîñ-

òüþ. Íóæíî áûòü î÷åíü ìóäðûì, ÷òîáû ïðîæèòü ñ÷àñòëèâóþ æèçíü.

Ìóäðûé ÷åëîâåê ïðîâîäèò æèçíü â ïðèÿòíîì îáùåñòâå, íî èçáåãàåò

äàæå è ïðèÿòíûõ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû îáìàíóòü, ïðåäàòü, îáè-

äåòü. Ìóäðûé ÷åëîâåê ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñìîòðèò èíòåðåñíûé ôèëüì,

íî òîëüêî åñëè ýòî íå ïîìåøàåò åãî ãëàâíîé ðàáîòå. Ìóäðûé ÷åëîâåê

ñ óäîâîëüñòâèåì êóïèò ñåáå êðàñèâóþ êóðòêó, íî íå ïîòðàòèò íà ýòî

äåíüãè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîêóïêè åäû.

Ìû ãîâîðèëè î ïðåäìåòàõ, êîòîðûå ìîæíî ïîòðîãàòü, óâèäåòü,

ñúåñòü. Íî â ìèðå åñòü ìíîãî ïðåêðàñíûõ âåùåé âîîáðàæàåìûõ, ïðè-

óêðàøåííûõ íàøèì âîîáðàæåíèåì. Âîîáðàæåíèå – ýòî óìåíèå îùó-

ùàòü òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íåò ðÿäîì ñ íàìè. Íàïðèìåð, ïîäðóãè

ñåé÷àñ íåò ðÿäîì, íî ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå åå âîëîñû, åå ãëàçà,

åå ïëàòüå. À ãåðîåâ êíèã íå òîëüêî íåò ðÿäîì, íî èõ, ñêîðåå âñåãî,

íèêîãäà è íå áûëî. À ìû âñå ðàâíî ïðåäñòàâëÿåì, êàê âûãëÿäèò

Äþéìîâî÷êà, Êðàñíàÿ Øàïî÷êà, Èëüÿ Ìóðîìåö.

×òî òåáÿ ðàäóåò áîëüøå âñåãî? ___________________

____________________________________________________________________________

Ïîïðîáóé íàïèñàòü ñòèõîòâîðåíèå î ïðåêðàñíîì

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________
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ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ

ÒÅËÅÔÎÍÛ

Äîìàøíèé òåëåôîí ____________________________

Ìàìèíà ðàáîòà (ìîáèëüíûé òåëåôîí) ____________________

Ïàïèíà ðàáîòà (ìîáèëüíûé òåëåôîí) ____________________

Áàáóøêà è äåäóøêà ____________________________

Äðóçüÿ ______________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

Âûçîâ âðà÷à __________________________________

Ìèëèöèÿ _____________________________________

Ñêîðàÿ ïîìîùü ________________________________

Ïîæàðíàÿ ïîìîùü _____________________________

Òåëåôîí äîâåðèÿ ______________________________


